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INGREDIENTS 

Pour une dizaine de crêpes : 

250 g de farine  

500 mL de lait 

4 œufs 

1 cuillère à soupe d’huile 

 

40g de chocolat 

1 banane 

1 kiwi 

1 clémentine 

MATERIEL 

Planche à découper (x1) 

Couteau (x1) 

Econome (x1) 

Crêpière (x1) 

Balance ou verre doseur (x1) 

Fouet (x1) 

Saladier (x1) 

Louche (x1) 

BROCHETTES DE FRUITS ET 

CREPES AU CHOCOLAT 

PREPARATION 

Préparation de la pâte à crêpe : 

Dans un saladier, mélanger la farine avec le lait. 

Ajouter les œufs. 

Remuer jusqu’à l’obtention d’une pâte bien lisse. 

 

Préparation des fruits : 

Eplucher et couper les fruits en gros morceaux. 

 

Cuisson des crêpes : 

Graisser votre crêpière et la faire chauffer.  

Une fois chaude, étaler la pâte en fine couche. 

Cuire la crêpe quelques minutes sur chaque face. 

 

Assemblage des brochettes : 

Faire fondre le chocolat puis l’étaler sur la crêpe. 

Rouler votre crêpe et couper-la en 8 petits rouleaux. 

Sur le pic à brochette, piquer un morceau de fruit puis un rouleau de 

crêpe en alternance. 

 

Déguster. 

Pics à brochettes (x10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


