
 

 VN 

INGREDIENTS 

Pour une vingtaine de 

chouquettes : 

60 g d'eau 

60 g de lait 

3 œufs 

70 g de farine 

50 g de beurre 

1 cuillère à café de sucre 

semoule 

1 pincée de sel fin 

Sucre grain ou sucre perle 

MATERIEL 

Plaque de cuisson (x1) 

Feuille de papier cuisson (x2) 

Casserole (x1) 

Balance (x1) 

Spatule (x1) 

 

CHOUQUETTES 

PREPARATION 

Préchauffer le four à 200 °C. 

 

Dans une casserole, mettre le lait, l'eau, le beurre, le sucre et le sel. 

Porter à ébullition sur un feu doux. 

 

En dehors du feu, ajouter la farine en une fois. Mélangez vivement 

jusqu'à obtention d’une pâte. 

Remettre la casserole sur feu doux pendant 1 minute en mélangeant 

sans arrêt. Obtenir une boule de pâte qui ne colle plus aux parois. 

Laisser refroidir 1 à 2 minutes puis incorporer les œufs battus.  

Battre énergiquement. 

Sur une plaque de cuisson recouverte d’une feuille de papier cuisson, 

faire des petites boules de pâte. 

Parsemer les choux de sucre grain. 

 

Enfourner 15 à 20 minutes à 200°C. 

 

Déguster ! 

 


