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INGREDIENTS 

2 bananes bien mûres 

3 œufs 

½ sachet de sucre vanillé 

Cannelle 

Huile 

MATERIEL 

Crêpière (x1) 

Plaquer de cuisson (x1) 

Fouet (x1) 

Saladier (x1) 

Fourchette (x1) 

Louche (x1) 

Assiette (x1) 

CREPES A LA BANANE 

PREPARATION 

Dans le saladier, écraser les bananes à l’aide d’une fourchette.  

Ajouter les œufs et fouetter jusqu'à obtenir une consistance homogène. 

Ajouter le sucre vanillé et la cannelle. 

Graisser la crêpière.  

Ajouter une petite louche du mélange et faire cuire.  

Retourner la crêpe pour cuire l'autre côté.   

Laisser refroidir avant de servir. 

 

Déguster ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


