FLAN AUX LEGUMES

INGREDIENTS

Pour 4 personnes :

4 ceufs

400 g de légumes de votre choix
(frais ou surgelés)

2 cuilléres a soupe de creme
fraiche épaisse

2 cuilléres a soupe de parmesan
rapé

Sel

Poivre

Epices (au choix en fonction des
légumes utilisés).

MATERIEL

|
Ramegquins (x4)

Planche a découper (xI)

Couteau (xI)

Econome (x1)

Saladiers (x2)

Fouet (xI)

PREPARATION

|
Préchauffer le four a 180°C.

Laver, éplucher et couper les légumes en julienne ou en brunoise (ici
carottes et oignons).

Dans un saladier, casser les ceufs et les battre. Ajouter la créme fraiche,
le parmesan et les [égumes découpés. Assaisonner a votre convenance
(ici sel, poivre et cumin).

Remplir les ramequins avec la préparation.

Enfourner a 180°C pendant 20 a 30 minutes.

Déguster !

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT



