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INGREDIENTS 

Pour 4 fondants : 

70 g de beurre 

100 g de chocolat noir 

3 œufs 

30 g de sucre 

15 g de farine 

MATERIEL 

Four (x1) 

Ramequins ou moules à muffins 

(x4) 

Casseroles (x2) 

Plaque de cuisson (x1) 

Saladier (x1) 

Fouet (x1) 

Balance (x1) 

 

FONDANT AU 

CHOCOLAT 

PREPARATION 

Préchauffer le four à 200°C. 

 

Faire fondre le chocolat avec le beurre au bain marie. 

 

Dans un saladier, casser les œufs. Ajouter le sucre et battre jusqu’à ce 

que le mélange blanchisse. Ajouter la farine. Mélanger. Ajouter le 

chocolat fondu avec le beurre. Mélanger pour obtenir une pâte bien 

homogène. 

 

Dans des ramequins ou dans des moules à muffins préalablement 

beurrés, verser la pâte. 

 

Enfourner 8 minutes à 200°C. 

 

Déguster tiède ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


