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INGREDIENTS 

Pour une dizaine de muffins : 

110 g de farine de souchet 

50 g de fécule de maïs 

70 g de sucre roux 

3 cuillères à soupe d’huile de 

tournesol 

3 œufs 

1 cuillère à café de bicarbonate 

de sodium 

4 petites poires 

MATERIEL 

MUFFINS POIRES FARINE DE 

SOUCHET (SANS GLUTEN) 

PREPARATION 

Préchauffer le four à 180°C. 

 

Dans un saladier, mélanger la farine, la maïzena, le sucre et le 

bicarbonate de sodium. 

Ajouter les œufs et l’huile de tournesol. Mélanger. 

 

Eplucher les poires et les couper en petits cubes. 

Ajouter les poires dans la pâte. Mélanger délicatement. 

 

Remplir les moules à muffins préalablement beurrés. 

 

Cuire 18 minutes à 180°C. 

Saladier (x1) 

Fouet (x1) 

Balance (x1) 

Econome (x1) 

Couteau (x1) 

Planche à découper (x1) 

Four (x1) 

Moules à muffins (x10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


