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INGREDIENTS 

Pour 4 personnes : 

4 pommes de terre (800g) 

2 cuillères à soupe d’huile d’olive 

1 cuillère à café de sel 

1 cuillère à café de paprika 

MATERIEL 

Planche à découper (x1) 

Couteau (x1) 

Econome (x1) 

Saladier (x1) 

Grosse cuillère (x1) 

Plaque de cuisson (x1) 

Feuille de papier sulfurisé (x1) 

POTATOES AU FOUR 

PREPARATION 

Préparation des potatoes : 

Laver puis éplucher les pommes de terre. 

Couper-les en gros morceaux (forme de grosses frites). 

Dans un saladier, mélanger les pommes de terre coupées avec l’huile 

d’olive, le sel et le paprika. 

Mélanger jusqu’à ce que toutes les pommes de terre soient bien 

recouvertes d’huile, de sel et de paprika. 

 

Cuisson des potatoes : 

Préchauffer le four à 180°C. 

Placer les potatoes sur une plaque de cuisson préalablement recouverte 

d’une feuille de papier sulfurisé. 

Veiller à ce que les pommes de terre soient bien à plat sur la plaque. 

Cuire les potaotes 40 minutes à 180°C. 

 

Déguster ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


