SALADE FENOUIL
CAROTTE

INGREDIENTS

Pour 4 personnes :
| fenouil

3 carottes

| orange

Huile d’olive
Vinaigre

Pignons de pin
Cumin

Sel

Poivre

MATERIEL

Planche a découper (xI)
Couteau (xI)

Econome (x1)

Saladier (x1)

Poéle (x1)

Casserole (xI)

1o/

TOUS LES SPORTS

PREPARATION

Dans un saladier, mettre une cuillére a soupe de vinaigre et deux
cuilleres a soupe d’huile d’olive.

Laver le fenouil et les carottes.

Eplucher les carottes et les couper en fines rondelles.

Dans une casserole, faire cuire 5 minutes dans I'eau bouillante la moitié
des carottes coupées en rondelles.

Couper le fenouil en petits morceaux.

Eplucher 'orange et la couper en petits morceaux.

Dans une poéle, faire dorer les pignons de pin.

Mettre dans le saladier, les carottes crues et cuites, le fenouil, 'orange
et les pignons de pin. Assaisonner avec du sel, du poivre et du cumin.

Déguster !

AUTREMENT



