
 

 VN 

INGREDIENTS 

Pour 4 personnes : 

350 g de pois chiches cuits 

1 oignon 

1 gousse d’ail 

1 blanc de poireau 

700 mL d’eau 

1 bouillon cube 

2 cuillères à soupe d’huile d’olive 

1 cuillère à café de cumin 

½ cuillère à café de poivre 

MATERIEL 

Planche à découper (x1) 

Couteau (x1) 

Cocotte (x1) 

Grosse cuillère (x1) 

Mixeur (x1) 

VELOUTE DE POIS 

CHICHES AU CUMIN 

PREPARATION 

Couper le blanc de poireau, l’oignon et l’ail. 

Dans une cocotte, faire chauffer l’huile d’olive.  

Faire revenir l’oignon avec l’ail. 

Ajouter le poireau et laisser cuire quelques minutes. 

Ajouter les pois chiches cuits, le cumin, le poivre, le bouillon cube et 

l’eau. 

Laisser cuire 15 à 20 minutes à feu doux. 

Mixer pour obtenir un velouté onctueux. 

 

Déguster ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


