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1. Licences

Les licences doivent étre remises au secrétariat dans une enveloppe portant le nom de
I'association.

Tout athléte non licencié lors des journées qualificatives ne sera pas admis a participer au
REGIONAL

2. Catégories d’age

EA 2006 a 2008 Un titre par catégories Garcgon et Fille
Poussins 2004-2005 Un titre par catégories Garcon et Fille
Benjamins 2002-2003 Un titre par catégories Garcon et Fille
Minimes 2000-2001 Un titre par catégories Garcgon et Fille
Cadets 1998-1999 Un titre par catégories Gargon et Fille
Juniors 1996-1997 Un titre par catégories Garcon et Fille
Seniors 1976 a 1995 Un titre par catégories Gargon et Fille
Vétéran 1975 et moins Un titre homme et femme

3. Inscriptions

La liste des athlétes participant aux régionaux ainsi que les membres du jury de I'aprés-midi doit

étre envoyé avant le 10 FEVRIER 2015 IMPERATIFE

A ENVOYER AVANT : 10/02/2015
A : Monsieur Claude GUERIN
37 rue Charles de Gaulle
60250 MOUY
Tel Fax : 03.44.56.17.11 Email: guerinclaude6117@neuf.fr

ATTENTION !

AUCUNE INSCRIPTION ET CHANGEMENT D’EPREUVE NE SERONT ACCEPTES
SUR PLACE

4. Epreuves

Chaque athlete doit effectuer 4 épreuves : des benjamins aux vétérans
-1 course de vitesse ou de haies,
-1 saut (hauteur, longueur ou triple),
-1 lancer de poids,
-1 course de 1000 m.
Les athlétes lancent le poids correspondant a leur catégorie.

Chaque club peut participer avec le nombre d’athletes qu'il désire dans chacune des
Catégories. (Inscription préalable sur feuille jointe impérativement)

Les Poussins pourront participer en vitesse, longueur, lancer de médecine-ball de 1 kg et le 1000 m.

ATTENTION !
Les EA seront classés sur un quadrathlon et termineront par un 400m qui sera
pris en compte dans le classement (décision prise en CTR athlétisme)




MAIS PAS D’INCRIPTIONS SUR PLACE POUR TOUES LES CATEGORIES

ATTENTION !

Les dirigeants de clubs sont chargés de faire respecter la propreté des lieux (propriété
privé).
Le comité régional UFOLEP, déclinent toute responsabilité en cas de vol survenant au
cours de I'épreuve, ainsi que les accidents en dehors des parcours.

ATTENTION !
Le port du maillot est obligatoire.

Seuls les athlétes et les officiels dont I'épreuve se déroule sont autorisés a pénétrer sur
le stade.

5. Qualification pour le critérium National

A lissue de cette épreuve, la Picardie formera une équipe composée des 2 meilleurs de chaque

catégorie qui, si les performances le permettent, sera qualifiée pour participer a la phase nationale du
22 mars 2015 a Nogent sur Oise.

Il sera possible de sélectionner une équipe composée (sous réserve) de :

-2BF+2MF +2CF
Ou
-2 BM + 2MM + 2 CM
Ou
-1BM +1 BF + 1IMM + 1MF + 1CM + 1CF

En vue de la phase nationale si les performances le permettent.

Les clubs qui désireraient envoyer leurs athletes a ce national en salle devront assurer le
transport et I’hébergement.

6. Composition du jury

Chaque association délegue un de ses membres pour le jury (del a5
qgualifiés) + 1 juge par tranche de 5 athletes présents

7. Engagements

Un droit d’engagement de 1,50 € par athléte, quelque soit le nombre d’épreuves, sera pergu. Le
paiement pourra étre effectué sur place sur la liste des engagés (et non celle des présents ce
jour l4) faute de quoi les athletes ne pourront participer.




8. Programme

CRITERIUMS REGIONAUX
D’ATHLETISME EN SALLE

SAMEDI 21 FEVRIER 2015- NOGENT SUR OISE

14 H 00 : Inscriptions
: Formation du jury
14 H30 : Début des épreuves It}
HEURES | COURSES | CATEGORIES HAUTEUB SAUT POIDS
14 H30 50 m haies BF- BM CM.JM.SM |Long : EA et P G-F |JF.SF (4 kg)
50 m haies MF CM.JM.SM CF
50 m haies MM BM-MM
Vitesse EAetPGetF *
15H 30 50 m BF-BM BM-MM T.S: MM.CM.JM.SM | MF- (3 kg)
50 m MF-MM TB: BM
60 m CF-JF-SF BF (2 kg)
60 m CM-JM-SM. Meédecine-ball
EA-P G -F (1kg)
16 H30 400 et1000m |EA—-P G-F CF.JF.SF  |Long: CF.JF.SF CM (5kg)
60 m haies CF BF-MF
60 m haies JF-SF M. (6kg)
60 inhiaics CM BE-MF T.S : MF.CF.JF.SF | SM (7 kg)
60 m haies IM-SM T.B: BF BM(3kg)-MM(4ke)
18 HOO
1000 m CF.JF.SF
1000 m CM.JM.SM
1000 m BF-MF
1000 m BM-MM

19h00: remise des récompenses
19h30 : fin de la réunion

Les épreuves sont données a titre indicatif.
Certaines courses seront regroupées si le nombre de concurrents le permet.
Trois essais en longueur, triple et poids pour tous.




REGIONAL DE QUADRATHLON EN SALLE

FEUILLE D’INSCRIPTION ATHLETES

POUR LE LANCER DU POIDS COCHERICI: oui

NOM PRENOM | Sexe |CAT| Club | Année N® COURSE

i SAUT (¥
licence *)

Vit. | haies |haut| long

TS/TB

Inscrire également les EA (2003 a 2006) et Poussins sur cette feuille , ils seront en possession d’'une
fiche qui sera remise aux dirigeants de clubs lors du retrait des inscrits au secrétariat: (une course de
vitesse, un saut, un lancer le 1000m ( 400m E.A ) pour tout athléte souhaitant étre classé).

Imprimeé a retourner impérativement par mail ou courrier.
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