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1. Licences

Les licences devront étre remises au secrétariat dans une enveloppe portant le nom de
I'association avant le début des épreuves.

Tout athléte non licencié lors des journées qualificatives ne sera pas admis a participer au
REGIONAL

2. Catégories d’age

EA 2007 a 2009 Un titre par année de naissance Gargon et Fille
Poussins 2005-2006 Un titre par catégorie Masculin & Féminine
Benjamins 2003-2004 Un titre par catégorie Masculin & Féminine
Minimes 2001-2002 Un titre par catégorie Masculin & Féminine
Cadets 1999-2000 Un titre par catégorie Masculin & Féminine
Juniors 1997-1998 Un titre par catégorie Masculin & Féminine
Seniors 1977 & 1996 Un titre par catégorie Masculin & Féminine

Un titre sera également décerné pour les Masters -55ans. (H & F)
Un titre sera aussi décerné pour les Masters +55 ans. (H & F)

3. Inscriptions

Tout athlete ayant participé au Critérium Départemental sur piste pourra disputer le Critérium
Régional individuel. La liste des athletes participant aux régionaux ainsi que les membres du jury du
matin et aprés-midi doit étre recue pour le 14 mai 2016 IMPERATIVEMENT

A ENVOYER AVANT LE
a: Monsieur Marcel Sébastien
19 rue de Grasse 02700 VOUEL

Tel : 06.64.90.44.46 Email: bastien.marcel@laposte.net

ATTENTION !
PREVOIR LE PAIEMENT D’ 1€50 POUR CHAQUE ATHLETE ENGAGE

AUCUNE INSCRIPTION NI CHANGEMENT D’EPREUVE NE SERONT ACCEPTES SUR PLACE

4. Epreuves

Pour toutes les catégories a partir de Benjamins (M et F), il faut envoyer les inscriptions pour
chaqgue épreuve disputée (méme les concours). = voir les points 9 & 10 de ce reglement)

Pour les BENJAMINS et MINIMES il faudra effectuer un quadrathlon (une course, un saut, un
lancer + une autre épreuve au choix) pour étre classé.




Il n'y a pas de limitation du nombre d’épreuves a partir des cadets * Limitation pour des
considérations de récupération pour les cadets et cadettes a 1 seule course de demi-fond « 800,1500,
3000 » mais les responsables des clubs devront veiller a inscrire leurs athlétes dans des limites
raisonnables (attention aux épreuves pouvant avoir lieu en méme temps).

ATTENTION RAPPEL IMPORTANT / POUR CETTE SAISON IL N'Y A PLUS D’OBLIGATION
D’EFFECTUER UN QUADRATHLON POUR ETRE CLASSE EN VETERAN LES EPREUVES
SERONT INDIVIDUELLES.

MAIS PAS D’INCRIPTIONS SUR PLACE POUR TOUTES LES CATEGORIES.

QUALIFICATIF POUR LA FINALE NATIONALE 25 ET 26 JUIN 2016 A LIMOGES (87)

ATTENTION!

Les dirigeants de clubs sont chargés de faire respecter la propreté des lieux (propriété
privée).
Les dirigeants des 24h non-stop d’Eppeville et le comité régional UFOLEP, déclinent
toute responsabilité en cas de vol survenant au cours de I'épreuve, ainsi que les accidents
en dehors des parcours.

ATTENTION!

Le port du maillot de club est obligatoire.

Seuls les athletes et les officiels dont I'épreuve se déroule sont autorisés a pénétrer sur
la piste ou les aires de sauts et de lancer pendant les courses et les concours.

5. Qualification pour le critérium National

La commission technique régionale établira la liste des qualifiés. Elle se réunira dans la semaine
suivante pour entériner les qualifications et décider des repéchages.

Pour les catégories Benjamins, Benjamines, Minimes garcons et Minimes filles : qualification des
lors qu’ils auront obtenu un total de 900 Points minimum sur un quadrathlon.

A partir des cadets, les 3 premiers de chaque épreuve seront automatiquement qualifiés.
Repéchage possible pour les athletes qui ont réalisé les minimas de qualification.

Les clubs ont toute latitude pour refuser la qualification d’'un athléte qu’ils jugeraient trop faible.
Prévenir dans ce cas le responsable régional.

6. Demandes de repéchage pour le critérium National

Elles doivent étre remises a Monsieur MARCEL Sébastien 19 rue de grasse 02700 VOUEL
Email : bastien.marcel@Ilaposte.net avant le 01 juin 2016

La Commission technique régionale établira la liste des qualifiés. Elle se réunira a cet effet dans
la semaine suivante apres le REGIONAL.

Aucun repéchage ne sera possible pour un athlete non qualifié pour les régionaux.



mailto:bastien.marcel@laposte.net

Appui de la demande :
* Au motif de la demande, joindre la performance réalisée le jour des Départementaux U.F.O.L.E.P.

7. Composition du jury

Chaque association délegue un de ses membres au jury (delab
gualifiés) + 1 juge par tranche de 5 athletes présents

8. Engagements

Un droit d’'engagement de 1,50 € par athléte, quelque soit le nombre d’épreuves, sera pergu. Le
paiement pourra étre effectué sur place sur la liste des engagés (et non celle des présents ce
jour la) faute de quoi les athlétes ne pourront ni participer ni se qualifier.

9. Programme Ecole d’athlétisme- Poussins - Poussines

— 50m

— Longueur

— Balles de 200g

— 400m pour les E.A et 1000m pour les poussins et poussines
Balles 200g et longueur : 3 essais a tous.
Tous les classements des courses se feront au temps.

Le critérium régional est ouvert a tous les EAF/EAM/PM et PF.
Il n'y a donc pas de minima de qualification.

Chaque enfant devra confirmer sa participation au secrétariat sur les feuilles a disposition
Chaque enfant pourra participer a toutes les épreuves 50m, 400m (ou 1000m), longueur, balles.

Un titre de champion sera décerné sur I'ensemble du quadrathlon (et non par épreuve du
quadrathlon).

10.Programme Benjamins — Minimes — Cadets — Juniors — Séniors — Vétérans
(Hommes et Femmes)

Samedi 28 mai 2016 — EPPEVILLE

a Si le nombre de concurrents est insuffisant pour former des séries, la finale aura lieu a la place
des séries.

a Dans les concours, certaines catégories sont regroupées ; il s’agit de concours distincts avec
classements séparés.

o Trois essais pour tous.

Pas de saut a la perche ni de courses de relais non plus que de steeple...

CE REGIONAL EST QUALIFICATIF POUR LA FINALE NATIONALE
DES 25 ET 26 JUIN 2016 A LIMOGES (87)




13H00
13H45

: Formation du jury au secrétariat
: Début des épreuves (si le jury le permet)

Chambres d’appel : 30 Minutes avant | ‘épreuve

Heures Courses Haut Long T.S. Poids Disque* || Javelot* Mart.*
13h45 |[400m haies CF/JF/ISF/IVF |BF/MF/C |[CM/IM/ |[CFIIF/ MM (4) [ Balles
400m haies FIIF/ SM/VM || SFIVF JFISFIV |PEIPM
CM/IM/SM/IVM SE/VE F (4)
100m haies CF/JF/SF/IVF
110m haies
CM/IIM/ISMIVM
80m haies MF/MM EAF/
50m haies BF/BM
oo EAR EAM MF/MM || BF (2)
50m EAM
som P e
50m PM AM
50m BF
50m BM PF/PM CM
100m CF JF SF VF BM/MM/C CMAIMIS [ (5)
100m CM JM SM VM MSM/VM MVM JM
100m BF CF/JF/S (6)
100m BM F/VF SM/VM
100m MF (7,260) |[BF
100m MM (0,600) [ BF
400m CF JF SF VF MF/CF [/(0,400)
400m CM JM SM VM BF/BM (0,800) [MF/BM | CM
400m EAF BF/BM MF/CF/ (0,500) || (5)
400m EAM BM IM
1000m PF (3) [BM/JF/|MM/C |(6,250)
1000m PM SFIVF |[F/ SM/VM
1000m BF (1) JFISF |(7,250)
1000m BM MF/MM (0,600) | VM+55
1000m MM (1,500)
800m CM JM SM VM M cM CF
800m CF JF SF VF
200m CM JM SM VM (1,750) 1 (0.700) | (3)
SM/V [ IM/SM | SFIVF
200m CF JF SF VF N V.Y A
5000m SM VM
3000m MM CM (2) (0,800)
3000m CF JF SF VF
1500m CM JM SM VM MM
1500m CF JF SF VF (1,250)

* Par mesure générale de sécurité, les lancers de Javelot, Disque et Marteau n ‘auront

lieu qu’en fin de programme.
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REGIONAL DE PLEIN AIR

EPPEVILLE-28MAI 2016

FEUILLE D’INSCRIPTION DES ATHLETES

NOM et PRENOM | SEXE | CAT | ANNEE N° LICENCE EPREUVES CLUB

Inscrire également les EA (2007 a 2009) et Poussins (2005-2006) sur cette feuille, ils seront en
possession d’une fiche qui sera remise aux dirigeants de clubs lors du retrait des inscrits au secrétariat :
(une course de vitesse, un saut, un lancer et le 21000m (400m EA) pour tout athléte souhaitant étre

classé).

Imprimé a retourner impérativement par mail ou courrier avant le 14 mai.




