
Formation : Handicap

Formations 
continues 

Jeudi	13	décembre	2018
Handicap	et	Activités	Gymniques	d’Entretien	et	

d’Expression		
Intervenante	:	Léonor	MAHÉ

Lieu	de	la	formation	
Parc	interdépartemental	des	sports

Chemin	des	bœufs	
94000	CRÉTEIL

RER							Créteil	Pompadour	

L'UFOLEP	 Ile	de	France	souhaite	 favoriser	 le	développement	du	 sport	pour	 tous.	 En	
cohérence	avec	nos	valeurs	de	solidarité	et	de	citoyenneté,	il	nous	semble	important	
d'accompagner	 et	 soutenir	 nos	 associations,	 bénévoles	 et	 professionnels,	 dans	
l'accueil	de	personnes	en	situation	de	handicap.	

 HANDICAP
et

Activités Gymniques d’Entretien et d’Expression 

Pour qui ? 

Bénévoles	 et	 professionnels	 de	 nos	 associations	 UFOLEP,	 stagiaires	 et	 anciens	
stagiaires	de	nos	 formations	professionnelles	 souhaitant	être	 inipés	et	 sensibilisés	à	
l'accueil	de	publics	handicapés.	

Objectifs ? 

• Comprendre	la	notion	de	handicap.

• Dépasser	 ses	 craintes	 et	 préjugés,	 transformer	 le	 regard,	 faciliter	 la	 prise	 de
conscience.

• Connaître	la	règlementation	en	vigueur.

• Savoir	 appréhender	 les	 situapons	 d’accueil	 et	 adapter	 son	 comportement	 à	 la
personne.

• Adapter	 les	 acpvités	 gymniques	 d'entretien	 et	 d'expression	 en	 fonction	 des
caracéristiques	 du	 public	 (mises	 en	 situations	 de	 handicaps,	 avec	 un	 éducateur
sportif		spécialisé,	sur	des	ateliers	de	gymnastique	douce,	renforcement	musculaire,
step	et/ou	chorégraphie).

Informations et inscriptions à formation@ufolep-idf.org




