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Le cahier des charges CYCLOSPORT a été rédigé par la Commission Régionale des activités cyclistes et 
validée par le Comité  régional de l’UFOLEP  OCCITANIE Pyrénées-Méditerrané 
 
Ce document a été établi afin de faciliter la tâche des organisateurs et d’harmoniser le déroulement des 
épreuves Cyclosport  organisées. 
 
Pour ce faire, il a nécessité la prise en compte : 
- de la loi sur le sport 
- des différentes réglementations nationales et internationales en lien avec cette activité sportive 
- des règlements administratifs, sportifs et financiers de l’UFOLEP (RASF) 

- des orientations fédérales (nationales, régionales et départementales) 
 

 

I – LES INFRASTRUCTURES 
L’utilisation d’une caméra d’arrivée est fortement conseillée .La CN met à disposition des organisateurs un 
logiciel « Engagements et Classements Cyclosport »  téléchargeable sur le site . www.ufolep-cyclisme.org/. 
 
 Deux logiciels permettant  de visualiser l’arrivée Image par image  peuvent être téléchargés gratuitement  
sur  Google  il s’agit du logiciel Kinovéa et Splashlite.  
 
  I.1 –Le parking  

Les organisateurs devront prévoir un (des) parking(s) suffisant, permettant l’accueil des sportifs et du public. 
 
  I.2 –Le balisage de la manifestation et le point d’accueil 
Afin de faciliter l’accès au lieu de la manifestation, pour les sportifs mais aussi le grand public, 
l’organisateur mettra en place un système de fléchage (flèches, affichettes…). 
Sur la commune de la manifestation, le(s) parking(s) ainsi que le point d’accueil des sportifs seront 
clairement balisés. 
 
 I.3 – Les locaux 
 
  I.3.1 – Administratif  

L’organisateur devra disposer d’un local identifié comme tel permettant l’organisation du retrait et du  
 Retour des dossards  

I.3.2 – Contrôle anti-dopage 
Conformément à la réglementation en vigueur, l’organisateur devra disposer d’un local identifié comme tel 
permettant la mise en place d’un contrôle anti-dopage (sanitaire + sas d’isolement) 
 
  I.3.3 – Sanitaires –  
Sous réserve de possibilité, l’organisateur mettra à la disposition des sportifs ET du public un nombre 
suffisant de sanitaires. 
   

1.4– Le site de Départ/Arrivée 
 

1.4.1 – Organisation du site 
Le site de départ / arrivée devra proposer : 

Un podium et/ou estrade destiné à recevoir les officiels (directeur de courses, commissaires et 
l’animateur), 
-  Une ligne d’arrivée matérialisée au sol 
- Une banderole « UFOLEP » 

La ligne d’arrivée sera tracée, autant que possible, sur une portion de chaussée en ligne droite 
de 300 m environ  
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Des barrières de protection devront être disposées le long de la ligne d’arrivée (voir réglementation 
type des épreuves cyclistes sur la voie privée et arrêtés préfectoraux en vigueur)  

- Une Zone d’accueil  doit être prévue pour le contrôle des braquets (jeunes) « marquage au sol 
7.01m & 7.62m » 
Présence d’un service d’ordre, sur la ligne, d’au moins deux personnes : interdiction à  tout 
concurrent qui a terminé, de franchir la ligne en sens inverse. 

 
- I.4.2 – Animation du site 

-Le site départ arrivée devra être animé par un  speaker. Pour ce faire il devra comporter : 
-Une sonorisation pour l’animation et faire l’appel des  concurrent(e)s 

             -Un compte tour ainsi qu’une cloche signalent le dernier tour. 
 

 
 II – Le Circuit 
 

  II-1 – Longueur et largeur du circuit 
La longueur du circuit sera  de 10 Km à 15 Km 
La largeur des routes empruntées devra être au minimum de 5 mètres sur au moins la moitié du circuit et 
plus large sur le reste de celui-ci. 
Le revêtement ne devra pas présenter de dangers majeurs (trous, ornières, dos d’âne etc. …). Dans tous les 
cas, ces éventuels dangers devront être physiquement signalés aux coureurs. 
La qualité du revêtement des routes empruntées est un gage de sécurité pour l’organisateur. 
 

II.2 – Difficulté du circuit 
Il est recommandé de choisir un circuit de difficulté moyenne accessible au plus grand nombre possible de 
compétiteurs. 
Les descentes étroites et/ou trop rapides sont à éviter (même dûment signalés(es) et sécurisés(es)). 
 
   II-3 Sécurité du circuit (se reporter à la réglementation en vigueur sport cycliste sur la voie 
publique et arrêtés préfectoraux)  
 
Il est indispensable de prévenir tous les riverains du circuit et  de régler leurs possibilités de déplacement 
sans gêner le déroulement de la course. 
  Ainsi que  
   -Flécher très visiblement le circuit pour éviter toute erreur de parcours ; 
   -Signaler les imperfections du sol qui n’auraient pu être réparées en temps voulu pour 
éviter tout risque de chute, par des panneaux ou de la peinture sur le sol ; 
   -Placer des protections (bottes de paille par exemple) aux endroits dangereux : poteaux 
en sortie de virage, obstacle débordant sur la chaussée, etc... 
  -Placer des signaleurs en nombre suffisant. Prendre l’avis des services locaux de la 
Gendarmerie. 
 
  
III– Sécurité / Secours 
Le dispositif de sécurité devra répondre en tous points à la réglementation en vigueur : 

- règlements inter fédéraux 
- règlements UFOLEP 
- arrêtés Préfectoraux et/ou Municipaux 

L’organisation s’allouera les services d’une association de secouristes afin d’assurer la couverture sanitaire 
de la manifestation 
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IV– LA GESTION SPORTIVE DE LA MANIFESTATION 
 

 IV-1 distribution des dossards  
 
La liste des engagés ainsi que l’attribution des dossards sont établies par le club organisateur sous contrôle 
de la Commission Technique Départementale et Commission Technique Régionale. 
A l’issu du championnat départemental ou phase qualificative, les départements doivent envoyer la liste des 
engagés au responsable de la CTR.  
L’organisateur mettra a disposition de la CTR deux ou trois personnes afin d’assurer la distribution et la 
récupération des dossards. 
 
 
 IV-2 – Les officiels 
Le directeur de course, qui est désigné par la CTR, constituera son équipe d’officiels comprenant : 1 juge 
d’arrivée, ainsi que 3 commissaires. Ce choix sera effectué en prenant en compte la qualification, 
l’expérience, mais aussi l’origine géographique (représentation plurielle des clubs). 
 
 

IV-3 – La réception protocolaire 
Une réception « protocole » doit être programmée à l’issue de la manifestation, dans une salle de capacité 
suffisante à proximité immédiate du site « Départ/Arrivée ». 
Il est demandé aux organisateurs de soigner particulièrement l’accueil des participants, au terme d’une 
épreuve, un moment de convivialité autour d’une boisson, d’un buffet…..est à la fois recommandé et 
apprécié. 
 
 

IV-4 – Les récompenses 
Seront récompensés les trois premiers par catégorie : 1er maillot, bouquet, coupe, le  2ème et 3ème une 
coupe plus un lot.  
Tout participant montant sur le podium doit avoir le maillot de son club. Toute autre tenue comme veste de 
survêtement ou polo avec le logo du club, se verra refusé le podium. Cette note doit être inscrire sur la 
brochure du championnat régional. 
L’organisateur fournira un lot à tous les coureurs qui monteront sur le podium du Régional 
Quant au lot de bienvenue est laissé à l’appréciation du club organisateur 
Les maillots seront fournis par la CTR, ainsi qu’une somme de 500€ (sous condition de s’être  tenu au cahier 
des charges) (avec facture a l’appui). Les coupes et bouquets par  l’organisateur du régional. 
Cette dotation peut être vue à la baisse ou l’annulation, si l’organisateur ne respecte pas les règles du cahier 
des charges du régional « cyclosport ou cyclocross ». 
 
 
 
 V-  VEHICULES TECHNIQUE  
 
 -Les organisateurs doivent mettre à l’avant de la course, une voiture « pilote » qui assurera le 
rôle d’ouverture de course. Elle sera équipée d’une plaque portant l’inscription très lisible « attention 
course cycliste ». Elle circulera plusieurs centaines de mètres à l’avant des coureurs. Ses feux de croisement 
et de détresse seront allumés. 
 
 -Chaque peloton devra être précédé d’une voiture et d’une moto .En cas d’échappée l’un 
couvrira les échappés l’autre le peloton. 
 
 -Des voitures de dépannages pourront être mises à disposition des différents pelotons, leurs 
nombre seront limités afin de ne pas encombrer le circuit lorsqu’ il y a plusieurs pelotons qui se suivent.  
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 -Une voiture dite « voiture balai » suivra le dernier concurrent. A l’arrière de ce véhicule, un 
panneau portant l’inscription très lisible, «  fin de course » indique alors au service 
 d’ordre et au public, la fin du passage (ou la fin de l’épreuve). 
 
 
 Ambulance « voir Chapitre III » Sécurité Secours  
    
 
VI CATEGORIES D’AGES : 
 
  Masculins: 

- Jeunes 13/14 ans : - Jeunes 15-16 ans  - Jeunes Adultes17-19 ans - Adultes 20-29 ans inclus - 
Adultes 30-39 ans inclus -- Adultes 40-49 ans inclus- Adultes 50 ans –59 ans inclus – Adultes 60 ans 
et plus    Féminines: 

- Jeunes 15-16 ans - Adultes 17-29 ans inclus- Adultes 30 – 39 ans - Adultes 40 ans et plus 
 
 
VII SURCLASSEMENTS : 

 
Le sur classement des jeunes de 12 ans et avant sont interdit 
Un jeune surclassé doit être en possession d’un certificat médical de sur-classement 

Pour le sur-classement des jeunes masculin et jeunes féminines : (application au règlement national) 
 
 
VIII Distances à accomplir  
- Jeunes Masculins et Féminines 13/14 ans : 35 km maximum 

- Jeunes Masculins et Féminines 15/16 ans : 60 km maximum 

- Adultes Féminines : 17/29 ans - 30/39 ans - 40 ans et plus 70 km maximum 

-Adultes Masculins 17/19 ans 70 à 80 Km environ 

- Adultes de 50 / 59 ans : 70 à 80 Km environ  

-Adultes Masculins 60 ans et plus : 60 km maximum 

-Adultes Masculins 20/29 ans, Adultes 30/39 ans et Adultes 40/49 ans : 80 à 90 km 

 
Remarque : le kilométrage total pourra être adapté à la longueur du circuit (exemple : pour un circuit 
de 13 Km, les jeunes 13/14 ans parcourront 26 Km). 
 

 

IX DEVELOPPEMENTS/  
-Les braquets des jeunes  masculins et Féminines13/14 ans : développement 7,01m 

-Les braquets des jeunes  masculins et Féminines15/16 ans : développement 7,62m 

 

Le contrôle des braquets s’effectuera  au départ pour tous, et l’arrivée pour les 3 premiers. 
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X classement et titres  Dans toutes les catégories adultes Masculin, le titre ne sera attribué que s’il y a au moins 5 participants. 
Pour les catégories adultes féminines le titre sera attribué aux trois catégories quelque soit le nombre de 
participantes.  
Les jeunes féminines et jeunes Masculins 16 ans et moins le titre sera attribué quelque soi le nombre de 
partant.  
 
 
XI Condition de participation au championnat régional, règlement régional : 
   
Le Championnat Régional organisé par une commission départementale ou un club de la commission sous le 
contrôle de sa commission régionale. 
Les licences doivent être homologuées depuis au moins huit jours avant la première phase qualificative 
départementale  
Pour participer au Championnat  Régional UFOLEP on doit avoir participé au Championnat Départemental 
ou une course faisant office de phase qualificative, ou avoir participé à un Championnat Officiel d’un autre 
département. 
 
Attention : un coureur  qui n’a pas participé à un départemental ne pourra prendre part au 
Championnat Régional Occitanie 
 

Cependant des dérogations pourront être accordées, en cas d’absence au championnat départemental, pour 
raisons exceptionnelles (maladie, travail, stage école, permanence pompier ambulancier). Elles devront 
obligatoirement être signées par le (la) président (e) du comité départemental. (Voir fiche mise en place par 
la CN)  
 

 

Document validé par le Comité Régional et la Commission Technique Régionale Le 15 février 2019 
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Édition du 15 février 209  
 

 

 

 

 

 

Je, soussigné    __________________________________ 

  

Responsable du club de __________________________________ 

 

sous couvert de Commission technique Départementale de :  __________________________________ 

 

 

 

 

Certifie avoir pris connaissance du règlement Régional OCCITANIE Pyrénées-

Méditerranée, en accepte  le contenu et m’engage à en faire part à toute mon équipe pour 

mener à bien ce championnat régional 

 
 
 
 

 

Fait à : ___________________________, le _____________________ 

 

 

  Le Responsable du Club organisateur 

 

 

 

 

 

 

 

A remettre  2 mois avant la date du régional 
 

 

 

Signature 

 

 


