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FORMATION BF1 A MARCHE NORDIQUE
Brevet Fédéral 1°" degré d’Animateur
Programme du stage de formation
Vendredi 22, samedi 23 et dimanche 24 mars 2019
OMEPS d’ALBI

v Etre capable d’organiser, d’animer et de gérer un projet
d’animation dans I'association et de participer a I'organisation de
l'activité dans le département.

v Délivrer les compétences techniques et pédagogiques
Objectifs spécifiques a la marche nordique aux licenciés UFOLEP
souhaitant devenir animateurs

v Elaborer, programmer et animer en toute sécurité des séances
pour différents publics

v Mouvement associatif et sportif en général et Ufolep en
particulier

v Technique et pédagogie
Identifier et mettre en ceuvre des actions motrices de base, avec
une technique juste, appropriée, créer et mettre en oeuvre des
situations d’apprentissage, concevoir, animer et évaluer les
actions d’apprentissage

v Législation et reglementation :
Identifier et appliquer les réglements sportifs de TUFOLEP, liés a
l'activité. Création d’'une association.

Contenus de formation

24 heures v

de formation +
évaluation

Sécurité de la pratique :
identifier et prévenir les risques liés a la pratique, prendre en

compte les incidences physiologiques relatives a I'activité,
assurer la sécurité dans et hors pratique

v' Environnement :
Connaitre les milieux et les matériels et s’y adapter, réagir en
fonction des contraintes, prendre en compte la protection du
milieu
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Vendredi 22 mars 2019
Tenue de ville
Matériel de prise de note

17h30-20h30
UC TC 1 mouvement associatif en général et Ufolep
UC TC2 animation pédagogique

AN

AN

08h00-08h30
Accueil
08h30-12h30
Ouverture — Présentation du stage
UC TC3 sécurité de la pratique
Présentation générale de la marche nordique (origine, bienfaits
matériel, techniques, ...
Cahier de I'animateur
12h30-13h00
Repas
13h00-15h30
Animation d’une séance de pratique marche nordique
15h30-19h00
Techniques de base consolidation, technique avancée
¢ Renforcement musculaire
¢ Renforcement de la technique (jeux de coopération,
éducatifs en montée, descente, obstacles)
Quelques éléments d’anatomie
Techniques individuelles
Analyses vidéos
19h00-20h30
Travail en sous-groupes, préparation de séances par les stagiaires

AN

AN

08h30-11h00

Mise en situation d’'une séance de marche nordique
Echauffement, technique de base, renforcement musculaire
Jeux-Débriefing de la séance

11h00-12h00

Role de 'animateur
12h15-13h30

Repas

13h30-16h00

Gestion des groupes

UC TC 3 Sécurité de la pratique
Développement de la pratique
Lieux de pratique

Public

16h00-17h00

Bilan et conclusions
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