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Manifestation sportive AU SERVICE 

DE LA prévention, de la Santé et du 

lien intergénérationnel



Qui nous sommes

Favoriser l’accès au sport des 
personnes âgées

Eduquer par le sport à la santé et au 
bien-être

Sensibiliser les populations au soin de 
soi et au ressenti

Encourager la conscience du corps et 
les réflexes éco-responsables
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LE SILVER TOUR est une manifestation multisports, ouverte à tous les âges et à destination

prioritairement des personnes âgées, dont l’objectif est d’améliorer sa santé par le jeu en
famille, les activités douces, la pleine nature et l’harmonie du corps. Concept innovant par
le jeu et le mélange des générations, trois types d’espaces « sport-santé » sont proposés
pour accueillir personnes âgées, enfants et familles : (1) un espace d’activités physiques,
douces et posturales, (2) un espace de sensibilisation à la santé et au bien-être, et (3) un
espace de jeu et défis intergénérationnels où petits et grands peuvent jouer en toute
convivialité.

LA SILVER TOUR | Manifestation sportive au service d’une santé naturelle

Crée en 1928 au sein de la Ligue de l’enseignement, l’UFOLEP souhaite favoriser l’accès à
l’éducation, à la culture et renforcer l’engagement civique par la pratique sportive. 1ère

fédération sportive et affinitaire de France, agrée par le Ministère des Sports, l’UFOLEP
présente une double identité de fédération multisports et de mouvement d’idées dans la
société d’aujourd’hui et de demain. Notre lutte pour la réduction des inégalités d’accès au
sport, se traduit par la promotion d’activités sportives, physiques et socioculturelles comme
facteurs de bien-être, d’inclusion et d’intégration.

UFOLEP, une fédération multisports | Réduire les inégalités d’accès

La famille, la santé et le bien-être sont les point forts de l’événement SILVER TOUR. Le
sentiment de transmettre aux publics des informations de santé est essentiel pour favoriser
des habitudes responsables et nouvelles en matière de bien-être et de soin. Le sport pour la
découverte de soi, et la connaissance du corps et de l’esprit pour s’ouvrir au monde, sont
tous deux des outils de choix que nous utilisons pour diffuser la culture d’un bien-être
d’abord personnel. Le sport et la connaissance sont des médias de santé, par les bienfaits
qu’ils procurent à l’individu, et favorisent une bonne santé psychologique, émotionnelle,
physique et sociale qui permet d’avancer dans l’ouverture, la sérénité et la résilience. Une
action que nous organisons pour atteindre l’objectif d’un « mieux être ensemble ».

LE SPORT ET LA Connaissance du corps | Un bien-être émotionnel

L’impact sociétal de la SILVER TOUR, qui touche trois à quatre générations, s’inscrit dans une
dynamique de santé avec des principes forts tels que : l’écoute attentive des publics, le
développement du lien intergénérationnel, le mouvement du corps, l’hygiène de vie,
l’apaisement de l’esprit. L’UFOLEP défend le sport et l’activité physique comme facteur de
santé, de bien-être et d’épanouissement personnel. Il est donc naturel que l’UFOLEP
s’attache aux problématiques de santé, notamment celles relatives au vieillissement. Il est
maintenant reconnu que pratiquer une activité physique régulière et adaptée, est
bénéfique pour la santé soit dans un cadre de prévention soit dans un cadre curatif.

Un impact sociétal fort | Les personnes âgées en priorité

Espace de sensibilisation éphémère, le dispositif SILVER TOUR connaît une ambition certaine
: celle d’être capable d’intervenir là où le besoin se fait sentir. Les possibilités d’animations
rurales ou urbaines qu’offrent les événements SILVER TOUR amène les populations séniores
généralement exclus ou éloignés de la pratique, pour des raisons sanitaires ou
économiques surtout, à retrouver le chemin de la santé, de la rencontre et du partage par
les bienfaits que le sport véhicule au sein du corps. L’accès pour toutes et tous au sport et à
la culture d’une santé durable, est et restera une priorité, pour que chacun puisse exercer
pleinement sa volonté et construire de façon durable une société juste, libre et solidaire.

événementiel sportif préventif | Être capable d’intervenir là où il le faut
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1ère fédération multisports et 
affinitaire de France

| CLIP VIDÉO 

SILVER RUN 2017 |

https://drive.google.com/open?id=1F8z3SjltuJEjsa9CvwfftTS9q0qNmVZv
https://drive.google.com/open?id=1F8z3SjltuJEjsa9CvwfftTS9q0qNmVZv
https://www.youtube.com/watch?v=sKDIfnprw7s
https://www.youtube.com/watch?v=sKDIfnprw7s
https://www.flickr.com/photos/149988821@N04/albums/72157682653379024
https://www.flickr.com/photos/149988821@N04/albums/72157682653379024
https://drive.google.com/open?id=181p5xJbrEftKQ-npyAq9Ya_N9csMZ_Td
https://drive.google.com/open?id=181p5xJbrEftKQ-npyAq9Ya_N9csMZ_Td
https://drive.google.com/open?id=1_00x-NlSnsicFL89KjyGYomZcGIqsimJ
https://drive.google.com/open?id=1_00x-NlSnsicFL89KjyGYomZcGIqsimJ
https://drive.google.com/open?id=1DKpXosin4ZZyrG_xuad0fh72H7mE-sbP
https://drive.google.com/open?id=1DKpXosin4ZZyrG_xuad0fh72H7mE-sbP
https://www.youtube.com/watch?v=QdM1ywuX0ag
https://www.youtube.com/watch?v=QdM1ywuX0ag


Renseignements
www.ufolep.org

jpveronique.laligue@ufolep-usep.fr

+33 1 43 58 97 40  |  06 99 83 33 47

Jean-Philippe Véronique

UFOLEP – Fédération sportive et d’éducation populaire       3 rue Récamier, 75 007, PARIS

aelouadehe.laligue@ufolep-usep.fr

+33 1 43 58 97 64  |  07 86 22 37 85

Adil El Ouadehe

@UFOLEPNATIONALE

#SilverRun #UFOLEP


