
Note d’informations INTERNE à destination des comités départementaux et régionaux 

- Activités de la Forme - 

En UFOLEP, l’Activité Physique d’Entretien fait peau neuve ! 
Afin de mieux répondre aux besoins des associations UFOLEP déclarant des Activités de la Forme, l’UFOLEP Nationale 
a procédé à la rénovation du code d’activité APE qui va désormais se décliner en plusieurs codes liés aux activités de 
la forme. Les nouveaux codes d’activités que vous retrouvez dans le tableau ci-dessous vont permettre une 
classification plus précise des Activités de la Forme pratiquées au sein de notre mouvement. Ils faciliteront la lecture 
des pratiques sur l’ensemble du territoire, la mise en place de formations plus appropriés aux besoins des acteurs·rices 
des Activités de la Forme en UFOLEP et la mise en réseau de ces acteurs·rices.  

Retrouvez, ci-dessous, les nouveaux codes d’activités UFOLEP des Activités de la Forme : 

Concrètement pour les associations UFOLEP déclarant des Activités de la Forme : 

Ré-Affiliations : Par défaut, lors de sa ré-affiliation pour la saison 2018-2019, l’association va « basculer 
automatiquement » sur les codes d’activité « Activités de la forme – pratiques douces » et « Activités de la forme – 
pratiques cardio ».  

Si cela correspond aux activités pratiquées dans l’association, la démarche de ré-affiliation 
reste inchangée.  
Si cela ne correspond pas aux activités pratiquées dans l’association, nous vous invitons à 
modifier les codes d’activités.  

Intitulé code 
d’affiliation Code Risque Types d’activités concernées 

Activités de la forme - 
Pratiques douces 22 012 R1 

Stretching  - Pilates -  Gym 
douce - Relaxation -Méditation - 

Body Balance – UFOZEN 

Activités de la forme - 
Pratiques cardio 22 013 R1 

STEP – LIA – HIA – HILO – 
Aérobic – Circuit Training – 

Cardio training – Body combat – 
Body Attack – Zumba – Cardio 
fitness – Body jam – Sh’bam – 

RPM - UFOMOVE 

Renforcement 
musculaire - 
musculation 

24 014 R1 

Musculation avec ou sans 
charge – Renforcement 

musculaire avec ou sans charge 
– Body PUMP – Abdos/fessiers

– Taille/Abdos/fessiers –
Fessiers/abdos/cuisses – 

bras/buste/épaules – Taïso - CX 
Worx – Swiss ball ou Postural 

Ball – Gym suédoise 
Taï-Chi-Chuan 23 015 R1 Taï-Chi-Chuan 

Yoga – Qi Qong 22 007 R1 Yoga – Qi Qong 
Sophrologie 22 008 R1 Sophrologie 

Urban Fitness 25 018 R2 
Street workout – Entrainement 
fonctionnel – Cross Fit – Cross 

training – Boot camp 
Haltérophilie – Force 

Athlétique 27 006 R2 Haltérophilie – Force Athlétique 
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Information SACEM et SPRE :  

L’UFOLEP Nationale et la SACEM sont convenues d’un protocole d’accord au service de nos associations affiliées. 

Les activités non synchronisées (qui utilisent la musique en fond sonore) sont exonérées de déclaration SACEM et 
SPRE.  

Extrait Enjeu Avril 2017 : 

Petit rappel des obligations à l’égard de la Société des auteurs, compositeurs et éditeurs de musique (Sacem) et de la 
Société pour la perception de la rémunération équitable (Spre). 

La Sacem a pour objet principal de rémunérer les auteurs et compositeurs de musique qui ne bénéficient pas du statut 
d’intermittent du spectacle. Dès lors que les associations utilisent de la musique en public, et quel que soit le mode de 
diffusion des œuvres  (disque, télé, radio) l’organisateur doit obtenir au préalable une autorisation auprès de la Sacem 
et régler les droits d’auteur. En outre, lorsque vous diffusez de la musique enregistrée (y compris en streaming ou via 
des fichiers numériques), il convient également de régler, en complément des droits d’auteur collectés par la Sacem, 
la rémunération équitable due à la Spre, qui représente les droits des interprètes et des producteurs de disques. En 
conséquence, une association Ufolep utilisant des supports musicaux pour ses activités doit s’acquitter des droits à la 
Sacem et à la Spre. Toutefois, l’appartenance à notre fédération et à la Ligue de l’enseignement permet de bénéficier 
d’une réduction de 12,5 % sur les droits d’auteur. En outre, depuis 2011 la Sacem a mis en place des forfaits payables 
d’avance pour les concerts et bals : une transparence des tarifs qui est allée de pair avec un allégement des contraintes 
administratives pour les associations.  

APE ET GYM DOUCES : 

Parallèlement, l’Ufolep a signé un accord avec les deux entités concernant les associations dédiées aux activités 
physiques d’entretien et gymnastiques douces (yoga, taïchi) de « risque 1 ». Il prévoit le paiement annuel des droits 
d’auteur et de la rémunération équitable directement par l’Ufolep pour l’ensemble des associations adhérentes, dans 
le cadre des diffusions musicales données en accompagnement de leurs activités. Ces associations n’ont donc aucune 
démarche à effectuer ! Leur affiliation leur permet d’utiliser toutes les musiques du répertoire de la Sacem dans le 
cadre des cours dispensés. Il suffit de déclarer à l’Ufolep le nombre de licenciés qui participent aux séances. Mais 
attention : seuls les licenciés sont couverts par l’accord. En cas d’inspection, la Sacem comparera le nombre de 
pratiquants à celui des personnes effectivement licenciées. ● P.c. 

Information avantage partenaire DECATHLON PRO : Affiliés à l’UFOLEP, les associations et leurs licenciés UFOLEP 
bénéficient d’une gamme de produits textiles à des tarifs préférentiels avec notre partenaire Décathlon pro (-10% avec 
le code UFOLEP) 
Information évènement UFOLEP WE Fitness :  
Le prochain WE fitness à destination des animateurs.rices des activités de la forme approche ! Le WE Outdoor Nature 
se déroulera à Sarlat les 27 et 28 octobre 2018. Par ici, les inscriptions !  https://inscriptions.ufolep.org/ 

En cas de besoin, vous pouvez contacter Nadia DA SILVA 

ndasilva.laligue@ufolep-usep.fr ou 01.43.58.97.79 

Septembre 2018 
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