
SENSIBILISATION
Connaitre et maitriser les mesures et gestes 

barrières pour les appliquer sur le terrain.
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Déroulement de la sensibilisation
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Qui est la covid-19 ?

Adapter  sa protection à l’exposition au risque

- la distanciation sociale

- le lavage des mains

- le port du masque

- le port de gants à usage unique

- la gestion des déchets

Synthèse

1 h



Qui est le COVID-19 ?

EPN-V20.1

Définition de la COVID-19 :

La COVID-19 est une maladie infectieuse contagieuse, de type Zoonose1.

Les symptômes les plus fréquents sont la fièvre, la toux, la fatigue et la gène respiratoire.

La perte brutale de l’odorat et/ou du goût sont des manifestations parfois révélatrices.

Dans les formes les plus graves l’apparition de détresse respiratoire aigue peut entrainer la mort chez les

personnes les plus fragiles du fait de leur âge ou en cas de co-morbidités2.

Modes de transmission :

- Projections de gouttelettes (sur personnes ou supports)

- Aérosolisation

Le virus pénétrant dans le corps par le nez et/ou la bouche et/ou les yeux (dans des cas très particuliers).



Adapter sa protection à l’exposition au risque
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Port des gants

Traitement des 

déchets



Le lavage des mains
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Étapes avec gel Hydro-alcoolique



Le masque individuel
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Masque chirurgical jetable

Masque FFP2 jetable

Masque tissu ré-utilisable



Les gants à usage unique
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Traitement des déchets contaminés
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SYNTHESE

EPN-V20.1

Limiter le transport

du virus

Actions à faire
Quand ?  Pourquoi ? Comment ?

pour limiter la pandémie 

et éviter des décès.



Avez-vous des questions ?


