
Formation  Formation Fédérale 

Cont@ct n° 5 du 1er Novembre 2021 

 
NOUVELLE FORMATION DE 

FORMATEUR.RICES 
 

 

Vous trouverez ci-dessous les informations et le lien 
d’inscription à la prochaine formation de formateur.rices 
proposée en Région Sud Provence Alpes Côte d’Azur. 

 

Cette session de formations est organisée sur un format hybride : 

▪ Partie distancielle en amont pour prendre connaissance de certaines ressources et 
réaliser divers ateliers préparatoires à la formation (durée 2h-2h30 environ) 

▪ Partie présentielle de 2 jours en fonction de la session qui s’appuieront notamment sur les 
ateliers préparés en amont.  

Dates Lieux 

4 et 5 décembre 2021 

CREPS Provence-Alpes Côte d’Azur 
Site d’Aix 

62 chemin du Viaduc 
13080 Aix en Provence 

 

📝 Lien d’inscription : https://forms.gle/u7MyzdE9wGrLex6k6 

 

Les places sont attribuées en priorité aux stagiaires locaux.les, mais les inscriptions sont ouvertes à 
l'ensemble du réseau national pour les places restantes. 

Pour une meilleure efficacité des formations, chaque session est limitée à 20 stagiaires maximum. 

 

➔ VOIR LA FICHE FORMATION CI-APRES POUR PLUS D’INFORMATIONS 

 

 

Coût de formation : 450 € 

 

Le coût de la formation inclus l’ingénierie pédagogique, les frais de mission des 
formateurs, les supports et le matériel utilisés, la location de salle, l’hébergement éventuel 
et la restauration sur le temps de la formation. 

Pour les salariés des comités, la formation est facturée 300€ par stagiaire. 

L’UFOLEP Nationale prend en charge la différence entre le coût réel de la formation et la participation 
demandée aux stagiaires. Rappel : ceux-ci peuvent demander une prise en charge individuelle de la 
formation par leur OPCO via les comités. 

Pour les bénévoles, les frais pédagogiques et d’accueil des participants (hébergement, 
restauration) sont intégralement pris en charge cette année par l’UFOLEP. Seuls les 
frais de déplacement restent à leur charge. Une licence UFOLEP est obligatoire pour 
participer à la formation. 

Sur la base des tarifs et seuils 2021 en vigueur, du début à la fin de la formation :  
Tout besoin supplémentaire restera à la charge des participants. 
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M1 : LES FONDAMENTAUX DU FORMATEUR 

Marion MAUDUIT 
01.43.58.97.69 
mmauduit.laligue@ufolep.org 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 S’approprier l’identité pédagogique UFOLEP 

 Être capable d’animer une formation avec des modalités interactives 

 Prendre en considération les besoins des apprenants adultes pour animer une formation de manière efficace 

 

DURÉE : 2h en distanciel + 14h en présentiel 

PUBLIC CIBLE : Responsable pédagogique,       

Formateur en devenir, occasionnel ou actuellement actif 

sur son territoire, bénévole ou salarié du réseau UFOLEP. 

10 à 20 participants maximum par session 

 

PRÉREQUIS SPÉCIFIQUES : Licence UFOLEP pour les 

stagiaires bénévoles. 

 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE : Prise de note si souhaité 

 

FORMATRICE : 
Corinne DESILES, Formatrice pour adultes 

Accessibilité des personnes en situation de handicap : 
Les lieux de formations sont habilités à recevoir du public à mobilité réduite. Pour les autres situations de handicap, contactez-

nous avant votre venue pour étudier ensemble les modalités de votre participation. 

 

 PROGRAMME DE LA FORMATION 

Jour 1 : 

 Le rôle du formateur 

 Le cerveau et ses apprentissages 

▪ Lien avec les neurosciences 

 Les lois de la pédagogie et de l’andragogie 

▪ Comment apprennent les adultes ? 

▪ La chronobiologie et l’impact en formation 

 Les outils d’animation et supports visuels 

▪ Zoom sur le power point 

▪ Les outils numériques en formation 

Jour 2 :  

 L’accueil des stagiaires en formation 

▪ Agencement de l’espace et temps informels 

 Les besoins des stagiaires en formation 

▪ Alimenter la dynamique de groupe 

 La communication du formateur 

 Jouer en formation… c’est possible et utile ! 

▪ Les différentes méthodes pédagogiques 

▪ Zoom sur la ludopédagogie 

 Sensibilisation à l’évaluation en formation 

 

MÉTHODES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES 

Un processus de formation centré sur l’expérimentation active 

des participants, dans lequel vous : 

▪ Participez aux ateliers et jeux mis en œuvre 

▪ Mettez en relation direct vos savoirs, savoir-être et 
savoir-faire de formateur 

▪ Partagez vos expériences avec le groupe 

▪ Prenez du plaisir, et donnez envie de coopérer ! 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

L’évaluation des acquis se fait tout au long de la session au 

travers des ateliers, pratiques de reformulation individuelle, 

mise en situation et debrief collectifs. 

Une évaluation à chaud sur la satisfaction des stagiaires est 

réalisée systématiquement en fin de session. 

Une attestation de formation est délivrée aux participants en 

fin de session. 

 

LES + DE LA FORMATION : Outils, supports de formations et productions d’ateliers mis à disposition des participants en fin de session. 

Taux de satisfaction : 9,4/10* 
* Calculé sur la session 2020 

 

 

 

 

 

4 et 5 décembre 2021 

Région Sud Provence Alpes Côte d’Azur 

Coût formation : 450€ Bénévoles : 0€ Salariés : 300 € 

Le coût de la formation inclus l’ingénierie pédagogique, les frais de mission des formateurs, les supports 
et le matériel utilisés, la location de salle, l’’hébergement et restauration sur le temps de la formation. 
Pour les formateurs salariés des comités, l’UFOLEP Nationale prend en charge la différence entre le coût 
réel de la formation et la participation demandée aux stagiaires. Rappel : ceux-ci peuvent demander une 
prise en charge individuelle de la formation par leur OPCO via les comités. 

Lien d’inscription : https://forms.gle/55eK7mrWTtm4S7RT6 
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