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Informations Générales 
Le Club d’UGVH ainsi que la commission technique régionale vous invite à :  

✓ lire attentivement ce dossier  

✓ vous conformer aux indications mentionnées 
 
 

ORGANISATEUR 
 

Comité Régional UFOLEP avec comme clubs supports, le club d’UGVH.  

L’organisation technique et sportive est placée sous le contrôle de la Commission  

régionale de Gymnastique Artistique & Trampoline.  

  
 

OFFICIELS - JUGES 
 

Les juges doivent être BF1O N8 minimum ou avoir suivi la formation juges parcours. 

Tout club ne présentant pas le nombre de juges demandé devra s'acquitter d'une amende 

de 50 € par juge manquant. Les clubs souhaitant fournir plus de juges sont priés de contacter 

Marilyn.  

Le nombre des juges demandé est pour les deux plateaux confondus. 

La répartition se fera lors de la réunion des juges : 9h00  

Pour les juges (tenue officielle) : brochure + Licence + Livret de formation ou carte 

juge parcours  

  
 

ENGAGEMENT 
 

Obligation de remettre les chèques d'engagements dès la première rotation de vos équipes 

à un membre de la commission (Ana Farrugia).  

Toute absence de paiement entraînera la non distribution des récompenses.  

  
 

ENTRAINEUR 
 

• Tenue de sport correcte obligatoire pour toute personne suivant les équipes.  

• L’accès au plateau de compétition pour les entraîneurs et juges ne pourra se faire  

qu’avec des chaussures de sport (pas de chaussure à talon)  
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ECHAUFFEMENT 
 

• L’accès en salle d’échauffement est possible 1h avant le passage en compétition 

(échauffement articulaire)  

 
 
 

FEUILLES DE NOTES 
 

Les clubs doivent arriver avec leurs feuilles de match individuelles remplies (nom, 

prénom, club et éléments choisis entourés), ce n'est pas aux organisateurs de remplir les 

feuilles.  

Vous devez photocopier les pages (féminin ou masculin) de la brochure parcours 

mise en annexe du dossier.  

  
 

CONTRÔLE DES LICENCES 
 

Aucune personne (gym, entraîneur, juge) n'aura accès au plateau de compétition 

s'il ne présente pas sa licence UFOLEP de la saison en cours.  

 En cas de non présentation de la licence, l'amende sera appliquée et payable  

immédiatement : 25 € pour un adulte et 12,50 € pour un jeune.  

  
 

PALMARES 
 

Les gymnastes seront appelées par club sur le podium. Il sera remis une médaille par 

enfant, et des bonbons !   

Chaque entraîneur devra, à la fin de son tour, calculer ses notes et contrôler le parcours 

obtenu. Il viendra ensuite récupérer ses diplômes auprès d’Ana.  
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Lieux de Compétition 
 

 

AUBAGNE 
 

• La compétition se déroule au sein du Complexe Sportif de la Botte, Gymnase Serge 

Mésonès, Traverse de la Vallée - 13400 Aubagne  

• Des vestiaires sont à votre disposition, les affaires pourront y être laissées. L’organisation  

décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.  

  
 

REJOINDRE AUBAGNE 
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10h00 
 
 
 

12h00 

10h00 
 
 
 

12h00 

 

 

  
 

 

 

 

 

Plateaux A et B confondus 

(Répartition effectuée lors de la réunion des juges) 

Réunion des juges à 9h00 

Niveau minimum des juges : BFN8 

 

6 Aubagne Gym 
2 Roquefort la 

Bédoule 

 

3 UGVH 
 

6 Bouc Bel Air 
 

3 La Ciotat 

12h-12h20 Remise des médailles 

 

12h-12h20 Remise des médailles 

 

Saut Barres Poutre Sol Maintien 

 
Bouc Bel Air 

 
Aubagne Gym 

Roquefort la 

Bédoule 

 
UGVH 

 
La Ciotat 

 
12 

 
12 

 
12 

 
10 

 
12 

 

Saut Barres Poutre Sol Maintien 

 
Bouc Bel Air 

 
UGVH 

 
La Ciotat 

 
Aubagne Gym 

 
Bouc Bel Air 

 
12 

 
10 

 
12 

 
12 

 
12 

 

 
12h20 

 
UGVH 

 
Bouc Bel Air 

 
La Ciotat 

Roquefort la 

Bédoule 

 
Aubagne Gym 

 
14h20 

 
10 

 
12 

 
12 

 
12 

 
12 

 

 
12h20 

 
Aubagne Gym 

 
Bouc Bel Air 

 
Bouc Bel Air 

Roquefort la 

Bédoule 

 
UGVH 

 
14h20 

 
12 

 
12 

 
12 

 
12 

 
10 

 
14h20-14h40 Remise des médailles 

 

14h20-14h40 Remise des médailles 

 
 

14h40 

 
La Ciotat 

 
Aubagne Gym 

 
UGVH 

 
Bouc Bel Air 

 
Bouc Bel Air 

 
16h40 

 
12 

 
12 

 
10 

 
12 

 
9 

 

 
14h40 

 
UGVH 

Roquefort la 

Bédoule 

 
La Ciotat 

 
Bouc Bel Air 

 
Aubagne Gym 

 
16h40 

 
5 masculins 

2 masculins 

+ 8 féminies 

 
11 

8 féminines 

+ 4 masculins 

 
7 

 
16h40 Remise des médailles 16h40 Remise des médailles 



 

 

PARCOURS Féminin 

Nom …………………………. 

Prénom ……………………… 

Club …………………………… 
 
 
 

SOL 

Roulade Avant 1 2 3 4 

Roulade Arrière 1 2 3 4 

Alignement 1 2 3 4 

Roue 1 2 3 4 

SAUT 

Vers la lune 1 2 3 4 

BARRES 

Suspension 1 2 3 4 

Rotation 1 2 3 4 

POUTRE 

Déplacement 1 2 3 4 

Sorties 1 2 3 4 

MAINTIEN 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Parcours Bronze (7 à 11 points) 
Parcours d'Argent (12 à 20 points) 
Parcours d'Or (21 à 29 points) 

Parcours de Diamant (+ de 30 points) 
 

 

4 



 

 
 
 
 

PARCOURS Masculin 

Nom …………………………. 

Prénom ……………………… 

Club …………………………… 
 

SOL 

Roulade Avant 1 2 3 4 

Roulade Arrière 1 2 3 4 

Alignement 1 2 3 4 

Roue 1 2 3 4 

SAUT 

Vers la lune 1 2 3 4 

BARRES 

Suspension 1 2 3 4 

Rotation 1 2 3 4 

POUTRE 

Appuis 1 2 3 4 

Équerre 1 2 3 4 

MAINTIEN 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Parcours de Bronze (7 à 11 points) 
Parcours d'Argent (12 à 20 points) 
Parcours d'Or (21 à 29 points) 

Parcours de Diamant (+ de 30 points) 
 

5 


