
1 D 1 M 1 V 1 L 1 J 1 V 1 L

UFO Bloc 3

 Module pratique

VTT ou Rando

8 1 M 1 S
8

1 L

2 L 2 J 2 S 2 M 2 V 2 S 2 M 2 J 2 D 8 2 M

3 M 3 V 8 3 D 3 M 3 S 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M

4 M 4 S 8 4 L 4 J 4 D 4 L 4 J 4 S 8 4 M 4 J

5 J 5 D 8 5 M 5 V 5 L 5 M 5 V 5 D 8 5 M 5 V

6 V 6 L
Début alternance 

observation
6 M 6 S 6 M 6 M 6 S 6 L 6 J 6 S

7 S
Tests techniques et 

positionnement
8 7 M 7 J 7 D 7 M 7 J 7 D 7 M 7 V 7 D

8 D 8 M 8 V 8 8 L 8 J 8 V 8 L 8 M 8 S 8 L 8
9 L 9 J 9 S 8 9 M 9 V 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M 8
10 M 10 V 10 D 10 M 10 S 8 10 D 10 M 10 V 10 L 10 M

11 M 11 S 11 L 11 J 11 D 8 11 L 11 J 11 S 11 M 11 J

12 J 12 D 12 M 12 V 8 12 L 12 M 12 V 12 D 12 M 12 V

13 V 13 L 13 M 13 S 8 13 M 13 M 13 S 13 L 13 J 13 S

14 S 14 M 14 J 14 D 8 14 M 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D

15 D 15 M 15 V 15 L Début alternance 15 J 15 V 15 L 15 M 15 S 15 L

16 L 16 J 16 S 16 M 16 V 16 S 8 16 M 16 J 16 D 16 M

17 M 17 V 17 D 17 M 17 S 17 D 8 17 M 17 V 17 L 17 M

18 M 18 S 18 L 18 J 18 D 18 L 18 J 18 S 18 M 18 J

19 J 19 D 19 M 19 V 19 L 19 M 19 V 19 D 19 M 19 V

20 V 20 L 20 M 20 S 20 M 20 M 20 S 20 L 20 J 20 S

21 S UFO Bloc 1 - Cabriès 8 21 M 21 J 21 D 21 M 21 J 21 D 21 M 21 V 21 D

22 D
Début stage 

d'observation
22 M 22 V 22 L 22 J 22 V 22 L 22 M 22 S 22 L

23 L 23 J 23 S 23 M 23 V 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M

24 M 24 V 24 D 24 M 24 S UFO Bloc 2 - Cabriès 8 24 D 24 M 24 V 24 L 24 M

25 M 25 S UFO Bloc 1 - Cabriès 8 25 L 25 J 25 D 25 L 25 J 25 S 8 25 M 25 J

26 J 26 D 26 M 26 V 26 L 26 M 26 V 26 D 8 26 M 26 V

27 V 27 L 27 M 27 S 27 M 27 M 27 S 8 27 L 27 J 27 S

28 S 28 M 28 J 28 D 28 M 28 J 28 D 8 28 M 28 V 28 D

29 D 29 M 29 V 29 L 29 J 29 V 29 L 29 M 29 S 29 L

30 L 30 J 30 S 30 M 30 S 8 30 M 30 J 30 D 30 M

31 M 31 D 31 M 31 D 8 31 V 31 M

8 32 16

16 24 24 16 24 16

UFO Bloc 1 40 16

UFO Bloc 2 80 Week-end de repli

UFO Bloc 3 56

Total heures

 de formation 176 ** JEAN ALAIN

CERTFICATION 32

Total formation 208

Mai Juin

80 heures de stage minimum dont 14 heures 

d'observation

Certification

DécembreNovembre

UFO Bloc 1 

VTT ou rando

UFO bloc 2

Cabriès

juillet

Rattrapage 

certification

AvrilMarsFévrier

Prévisionnel de formation CQP ALS -option ARPO 2023-2024

Janvier

UFO Bloc 3 

Modules pratiques

VTT ou rando

UFO Bloc 3

 Modules pratiques

Cyclo

UFO Bloc 3

Modules pratiques

Marche nordique

Octobre

Certification

UFO Bloc 2 - Cabriès

UFO Bloc 2 Cabriès

EPMSP

UFO Bloc 2 Cabriès

Rattrapage EPMSP


