


L'UFOLEP Nationale,

La Commission Nationale de Gymnastique Rythmique et
Sportive

La ville de Boulogne-sur-Mer, 

Le Comité départemental UFOLEP Pas-de-Calais, 
 

La Commission Sportive Régionale de GRS
 

L’École de GRS de Boulogne-sur-Mer, 

VOUS FÉLICITENT POUR VOTRE PARTICIPATION 
À CE NATIONAL .

Nous vous souhaitons un excellent séjour dans notre  
département du Pas-de-Calais.
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Mesdames les Présidentes, Messieurs les Présidents,

Votre club est qualifié pour le Championnat National Individuels UFOLEP de GRS à
BOULOGNE SUR MER (62), les 27 et 28 Janvier 2024.

Félicitations aux gymnastes et aux entraineurs !

Vous trouverez dans ce dossier les informations nécessaires à la préparation de votre
séjour.

DOCUMENTS À RETOURNER EN LIGNE

Les documents suivants sont à remplir via des liens que vous trouverez dans le
dossier ci- dessous

À retourner impérativement avant le 22/12/23
La fiche d’identification

Les disponibilités des juges
L’inscription des juges stagiaires BF4O

La commande et le règlement des repas
La commande et le règlement de T-shirts

La fiche forfait

DOCUMENTS À RETOURNER EN VERSION NUMÉRIQUE

Nous vous remercions de nous retourner impérativement  la fiche d’autorisation de
prise de vue par mail à l’adresse suivante :

 nationalindiv.bsm@gmail.com

Dans l’attente de vous rencontrer,
Cordialement

AVANT LE 22 DEcembre 2023
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Arnaud JEAN
Président National UFOLEP

Natacha MOUTON - LEVREAY
Présidente Départementale de l’UFOLEP 62

Frédéric CUVILLIER
Maire de Boulogne-sur-Mer

Cécile CANOVAS
Responsable de la CNS

Emilie ANQUEZ
Responsable de la CSR GRS

Sylvie  MARGUERITTE
Présidente de l’école de GRS 
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ARNAUD JEAN

Arnaud JEAN 
Président National UFOLEP 6

Les activités d’expression et sportive sont en plein développement à l’Ufolep. Que l’on
pratique, la Gymnastique artistique, la Gymnastique Rythmique et Sportive, le twirling bâton,
le cheerleading, chaque année de plus en plus de pratiquants et pratiquants nous rejoignent,
séduits par notre état d’esprit, nos règlements, notre bienveillance, nos formations et notre
autre idée du sport.
 L’émulation et la compétition font partie intégrante des propositions de l’Ufolep pour
continuer à développer ces activités. Ce sera le cas les 27 et 28 janvier prochains à Boulogne
sur Mer, dans le Pas de Calais.
 
Le comité 62 est dynamique, accueillant, rigoureux et possède un énorme savoir-faire pour
l’organisation des finales nationales, quelle que soit la discipline. Merci aux dirigeants,
bénévoles et salariées qui depuis des semaines préparent ce rendez-vous, sans ménager
leur temps et leur engagement. Vous trouverez à Boulogne sur Mer les conditions idéales
qui permettront à chacune et chacun de donner le meilleur de soi-même, dans l’esprit
Ufolep.

 Tout comme en 2023, les 50 finales et championnats nationaux Ufolep auront une tonalité
particulière à quelques semaines des Jeux Olympiques et paralympiques.

« L’UFOLEP, Terre d’égalité », fil rouge de la saison 2023/2024, sera le marqueur de tous nos
événements UFOLEP qu’ils soient locaux, départementaux, régionaux et nationaux

Notre slogan « Tous les sports autrement » et notre engagement s’inscrivent chaque jour
dans nos actions qui vont bien au-delà d'une réglementation sportive différente. 

Nous nous voulons être une organisation accueillante, bienveillante, engagée. Chaque
adhérente et adhérent UFOLEP doit pouvoir pratiquer en loisir, faire de la compétition,
participer à nos rassemblements, s’investir dans nos associations.

La simple démarche d’adhérer à l'UFOLEP doit garantir une liberté dans la pratique sportive,
du premier entrainement aux manifestations nationales, et nous devons veiller à
l’épanouissement de chacun et chacune de nos adhérent∙e∙s. Se sentir respecté∙e,
considéré∙e, invité∙e∙, incite à placer le plaisir du partage au-dessus de celui de la
performance sportive.  

Toutes les différences doivent être acceptées et respectées. 
Chacun et chacune doit pouvoir trouver sa place à l’UFOLEP tel qu’il ou elle est à tous les
âges de sa vie, respecté pour ce qu’il ou elle est, femme, homme, trans, homosexuel∙le.



      De ma mémoire Ufolepienne, mais qui est encore bien jeune, 20 ans, c’est la première
fois que le comité départemental du Pas de Calais accueillera une finale GRS et nous nous
en faisons une grande joie.

       Une première fois, mais je vous rassure, nous avons l’habitude d’organiser d’autres
finales nationales Ufolep. Nous aurons pour cela tout le soutien technique des clubs de la
région.

      Et puis s’il était nécessaire de le préciser, nous avons une très belle expérience dans
l’activité convivialité. Ce qui laisse présager un beau week-end en bord de mer. L’activité
GRS sur le département, ce n’est pas moins de 260 adhérentes. Il est à noter que 35 % des
pratiquantes sont sur une pratique loisir, autant dire que l’activité GRS est bien implantée
sur notre département et qu’elle se développe chaque année.

      C’est donc en bord de mer, sur la ville de Boulogne-sur-Mer, que nous aurons le plaisir
de vous recevoir les 27 et 28 janvier prochain, avec le soutien de la municipalité et de son
maire Mr Cuvillier que nous remercions, et qui a mis à disposition toutes les infrastructures
sportives et tout le soutien technique pour que cet événement soit une réussite.

      Nous remercions vivement tous les acteurs et actrices de cette organisation : 
La présidente de l’Association, Sylvie Margueritte et l’ensemble des bénévoles et des
jeunes qui sont je le sais très impliquées sur cette finale.
Emilie Anquez notre dynamique responsable de la CSR, avec la complicité et le soutien de
toute l’équipe de la CSR et des bénévoles des associations des Haut-de-France.
Tous les ingrédients sont donc réunis pour qu’ensemble nous partagions de bons
moments, car une finale nationale Ufolep c’est plus qu’une compétition sportive : il s’agit de
fair-play, de respect, de convivialité, et de relations amicales.

C’est ça l’esprit Ufolep !
Au plaisir de vous croiser lors de ce week-end.

NATACHA MOUTON-LEVREAY

Natacha MOUTON-LEVREAY
Présidente départementale Ufolep-Pas-de-Calais
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      La Ville de Boulogne-sur-Mer est particulièrement heureuse d’accueillir le championnat
individuel de GRS UFOLEP au Palais des Sports de Damrémont.

      La tenue de ce bel événement dans notre ville est d’abord une marque de
reconnaissance envers l’école de GRS de Boulogne qui est inscrite depuis de nombreuses
années dans le paysage sportif boulonnais. 

      J’adresse en cela mes plus vives félicitations aux dirigeants et aux équipes sportives du
club pour leur engagement dans l’organisation de cette compétition. Au-delà de sa qualité
sportive, ce championnat national qui va accueillir 350 gymnastes est également l’occasion
de mettre à l’honneur dans notre ville l’Union Française des Œuvres Laïques d’Education
Physique et ses valeurs de civisme, de solidarité et de citoyenneté. 

      Aussi, je souhaite à toutes et tous un excellent championnat et une belle découverte de
notre ville.

                                                                                                                                                 

FReDERIC CUVILLIER

Frédéric CUVILLIER,
Ancien Ministre,

Maire de Boulogne-sur-Mer,
Président de la CAB
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EMILIE ANQUEZ

      Après avoir reçu les gymnastes de France dans le Nord à Lille, Villeneuve d’Ascq ou
Caudry, c’est un grand honneur pour nous de pouvoir les accueillir pour la première fois
dans le Pas-de-Calais. 

      Nous espérons faire de ce week-end un moment sportif, festif et chaleureux. Je remercie
vivement les membres de la Commission Sportive Régionale toujours très investis, mais
également les nombreux bénévoles de l’Ecole de GRS de Boulogne, ainsi que des autres
clubs de la région Hauts de France. 

      Je souhaite à tous une excellente compétition qui permettra de créer de jolis nouveaux
souvenirs pour tous les acteurs de ce week-end! 

Emilie ANQUEZ
Responsable CSR GRS
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Sylvie MARGUERITTE
Présidente de l’Ecole de GRS

SYLVIE MARGUERITTE

      Après le championnat régional par équipes la saison dernière, l’Ecole de GRS s’apprête
à recevoir pour la première fois dans sa ville les phases finales UFOLEP de Gymnastique
Rythmique et Sportive individuelles.

      L’équipe de bénévoles a voulu se remobiliser pour revivre ces moments forts en
émotions et souvenirs chez eux.
Je sais que la Commission Nationale de GRS est également prête pour ce rendez-vous,
solide et sérieuse comme à chaque fois. 

      La mobilisation de très nombreuses compétences et l’engagement de toutes celles et
ceux qui s’investissent sans compter dans la préparation et l’organisation de cette
manifestation méritent notre reconnaissance. Sans eux, rien ne serait possible. 

      Je remercie chaleureusement tous ceux qui, de près ou de loin, prennent part à cet
événement : associations, membres de la Commission Nationale, techniciens, officiels,
partenaires publics, la mairie de la ville de Boulogne sur mer, et la Communauté
d’Agglomération du Boulonnais.

      A tous les participants, j’adresse des vœux de réussite dans le respect des valeurs
chères à notre fédération, l’UFOLEP.

                                                                                                                                                 

Sylvie MARGUERITTE
Présidente de l’école GRS de Boulogne-sur-mer
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INFORMATIONS GENERALES

Palais des sports Damrémont
 Boulevard Chanzy

 62200 BOULOGNE SUR MER
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Une plateforme vous est mise à disposition. 

TRANSPORT

La gare de Boulogne ville se
trouve en centre-ville à 5 min
en voiture ou 27 min à pied
du palais des sports
Damrémont. 
Rejoindre le viaduc Jean-
Jacques Rousseau sur la
gauche en sortant de la gare
Boulogne Ville. Prendre la
deuxième sortie sur la
gauche pour descendre vers
le Palais des Sports
Damrémont.

                                                                                                                                                 

Vous pouvez également prendre le bus avec le réseau Marinéo. 
   • Prenez le bus à l’Arret Gare SNCF – Bus A vers La plage 

• Descendez à l’Arret Montesquieu puis marchez 400m. 
Vous trouverez les horaires du réseau de bus de la ville sur https://www.marineo.fr/ 

Vous arrivez par la route : 
Par l’autoroute A16, prendre la
sortie 29 vers N416 puis N1
jusqu’au Palais des Sports
Damrémont
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COVOITURAGE

Une plateforme vous est mise à disposition. 

Pour le bien de notre planète, privilégions  ce mode de déplacement.

JE DÉCOUVRE

https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe

https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://www.marineo.fr/
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/6mmkfe


HEBERGEMENT

EVANCY LA MARINA

HOTEL IBIS

HOTEL LA MATELOTE

L’ENCLOS DE L’ÉVÊCHÉ

Un partenariat a été établi avec les résidences Evancy La marina. Voici le lien vers
l’annonce créée spécialement pour l’évènement :

HOTEL ALEXANDRA

HOTEL IBIS BUDGET

HOTEL IBIS STYLE

HOTEL METROPOLE

https://www.evancy.fr/championnat-national-de-grs

JE DÉCOUVRE
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https://www.evancy.fr/championnat-national-de-grs
https://all.accor.com/hotel/3486/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
http://www.hotel-alexandra.fr/
https://www.evancy.fr/championnat-national-de-grs
https://all.accor.com/hotel/0602/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=1367&merchantid=seo-maps-FR-1367&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_MTUzNjI2MzQtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%253D
https://www.la-matelote.com/
https://www.hotel-metropole-boulogne.com/
http://www.enclosdeleveche.com/
https://www.evancy.fr/championnat-national-de-grs
https://www.evancy.fr/championnat-national-de-grs


Une permanence sera assurée à l’entrée du gymnase pour le retrait des dossiers les :

- Vendredi 26 janvier 2024 de 17h30 à 19h30
- Samedi 27 Janvier 2024 de 08h00 à 20h00
- Dimanche 28 Janvier 2024 de 08h00 à 12h00

Votre dossier vous attendra à l’accueil et devra être retiré dès votre arrivée sur la
compétition,

Il comprendra :

• Les badges « juge » et « entraineur » obligatoire sur le plateau de compétition
• Les tickets repas si vous avez passé commande
• Les teeshirts si vous avez passé une commande
• Des informations diverses

En retirant votre dossier à l’accueil, il faudra signer les feuilles d’émargements (paniers
repas, teeshirts)

Dans une démarche de développement durable et du respect de l’environnement,
AUCUN exemplaire des documents Ordre de passage, Horaires d’échauffement et Jury
ne sera joint dans le dossier club. Nous invitons les clubs à limiter le nombre
d’exemplaires imprimés et à consulter ces documents numériquement. La CNS GRS
transmettra les dernières versions dans la semaine précédent le championnat par mail.

Les derniers documents seront également accessibles sur le site
https://cns.ufolep.org/grs. 

Le nombre de badges juges/entraineurs présents dans les dossiers est volontairement
limité. Il peut être inférieur au nombre total de juges/entraineurs mais sont distribués en
nombre suffisant. Nous remercions les responsables des délégations d’organiser la
transmission des badges entre les rotations aux juges/entraineurs devant être
réellement présents sur le plateau de compétition durant la rotation. 

ACCUEIL
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RESTAURATION

Nous vous proposons des paniers repas sur commande uniquement pour le samedi midi, le
samedi soir et le dimanche midi à commander au tarif de 6,50€ par panier. 

Ce panier est composé de : 
• 1 sandwich au choix jambon, fromage, thon ou poulet + salade et tomates
• 1 bouteille d'eau 50 cl 
• 1 petit paquet de chips 
• 1 madeleine 
• 1 compote

Un foodtruck et une crêperie seront sur place.

 Il est fortement recommandé de commander à l’avance.

https://inscriptions.ufolep.org/finales-nationales-grs-individuel-2024/

Pour que votre commande soit bien prise en compte, veuillez vous inscrire à la
manifestation puis ensuite accéder à la boutique. 

Sur le lieu de la compétition, une petite restauration vous sera proposée : 

• Formule petit-déjeuner 
• Boissons chaudes et froides 
• Sandwichs • Soupes 
• Barres chocolatées, compotes
 • Chips 
• Sachet de bonbons

Pour commander vos repas 
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A LA DECOUVERTE DE NOTRE

TERRITOIRE 

JE DÉCOUVRE

LE PLUS GRAND AQUARIUM D’EUROPE

Nausicaá, situé à Boulogne-sur-Mer au cœur de la Côte d’Opale, est le Centre National de la
Mer et le plus grand aquarium d’Europe.

Depuis plus de 30 ans, Nausicaá fait découvrir au grand public le milieu marin, l’incroyable
biodiversité qu’il abrite et l’importance de l’Océan pour l’humanité. L’équipage de Nausicaá
agit avec ses partenaires pour améliorer nos connaissances sur les espèces marines et
œuvrer à leur conservation.

Inauguré le 18 mai 1991, Nausicaá a depuis accueilli plus de 20 millions de visiteurs dont 5
millions de scolaires. Par ses expositions, ses conférences et ses actions de médiation,
Nausicaá est un aquarium à mission, un centre de culture scientifique dédié à l’Océan qui
sensibilise au lien entre l’homme et la mer. Venir à Nausicaá, c’est avoir l’opportunité de
mieux connaître la mer et de comprendre comment la protéger.

16
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https://www.nausicaa.fr/fr


Désigné Grand Site de France en 2011, les Deux Caps s’étendent sur 23 kilomètres et
font partie du Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale, l’un des quatre parcs
naturels de la région Hauts-de-France. Ils sont situés en plein cœur de la Côte
d’Opale et attirent chaque année deux millions de visiteurs venus voir ces falaises qui
reliaient l’Angleterre à l’Europe il y a 15 000 ans. Aujourd’hui, les deux sont séparés
par le détroit du Pas-de-Calais qui marque la délimitation de la Manche et de la mer
du nord.

Le Cap Blanc Nez et le Cap Gris Nez sont les dernières falaises du nord de l’Europe,
les suivantes se trouvant au Danemark. Les Deux Caps forment l’endroit d’Europe le
plus proche du Royaume-Uni géographiquement, les deux étant distants de
seulement 31 kilomètres. Par temps clair, on peut apercevoir les falaises de craie de
Douvres à l’oeil nu .

Cap Blanc-nez et Cap Gris-nez

JE DÉCOUVRE

A LA DECOUVERTE DE NOTRE

TERRITOIRE 

17

--

https://www.tourisme-en-hautsdefrance.com/mes-envies/grands-espaces-iodes/les-deux-caps-par-le-sentier-des-douaniers/


JE DÉCOUVRE

LES REMPARTS

Edifiés au 13ème siècle, ce sont les remparts les mieux conservés au nord de la
France. Quatre portes permettent de rejoindre la ville fortifiée typique qui abrite

un patrimoine exceptionnel (crypte, château, beffroi…) mais aussi plusieurs
bâtiments aux fonctions administratives (Hôtel de ville, tribunal…).

Le chemin de ronde, aménagé en promenade permet de profiter d’un beau
point de vue sur la Ville, et sur les jardins conçus au pied des remparts. 

JE DÉCOUVRE

A LA DECOUVERTE DE NOTRE

TERRITOIRE 
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https://www.ville-boulogne-sur-mer.fr/decouvrir-et-sortir/loisirs/balades-et-randonnees/joomlannuaire/fiche/128-les-remparts/41-balades-et-randonnees


LES T-SHIRTS

A l’occasion du Championnat National UFOLEP de GRS, une vente de t-shirts
(polyester) vous sera proposée sur place dans les tailles suivantes S, M, L, XL, XXL

au prix de 13€

Si vous souhaitez bénéficier du tarif préférentiel de 11 €, commandez-le dès
maintenant sur la plateforme avant le 22/12/23.

La buvette sera organisée sur le principe de la buvette éco responsable.

Il est conseillé d’amener son propre gobelet pour le week-end.

Sinon, je donne 1€ pour avoir un gobelet et je paye ma boisson.
Je rends mon gobelet à la fin de la compétition pour récupérer ma consigne, ou  je garde

le gobelet en souvenir.

LES GOBELETS
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INFORMATIONS LIEES AUX

ENGAGEMENTS

ENGAGEMENTS DES GYMNASTES

Vous devrez obligatoirement confirmer la présence des gymnastes qui auront été
sélectionné·e·s en fonction des résultats des épreuves régionales qualificatives et des

demandes exceptionnelles de repêchage acceptées. 
 

Il suffira de vous connecter sur le site dédié ci-dessous avec le numéro d’affiliation de
votre club, et de cocher la case « confirmation » pour chaque gymnaste. 

L’absence de confirmation correspondra à un forfait. Aussi, merci d’avance pour votre
vérification sur la saisie des éléments. 

 
Les engagements sont à confirmer obligatoirement sur le site national : 

www.cns-webservice.org 
 

Pseudo : grsasso 
Mot de passe : individuel 

A partir du 11 Décembre 2023 et jusqu’au 22 Décembre 2023 

Le récapitulatif de vos engagements sera envoyé par la suite à votre délégation
départementale qui se chargera de vous transmettre les factures, selon le barème 2023-24   

(Pour mémoire : adultes x 15,00 € jeunes x 8,00 €) . Après le championnat, le service
comptable de l’UFOLEP Nationale adressera à chaque comité départemental une facture

du montant des engagements. 
 

Chaque club devra également remplir les informations concernant la délégation se
déplaçant à Boulogne sur Mer : 

 
FICHE D’IDENTIFICATION CLUB 

https://forms.office.com/e/ahkr153GVa 

 
 

SCANNEZ MOI

AVANT LE 22 DECEMBRE 2023
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INFORMATIONS LIEES AUX

ENGAGEMENTS

MUSIQUES

Seules les musiques des enchaînements libres doivent être téléchargées, au format MP3 sur
le site national (un lien pour convertir les formats est sur le site des engagements au besoin),

en même temps que la confirmation des engagements de gymnastes.

Les clubs doivent apporter un double de leurs musiques des enchainements libres sur clé
USB de secours, en indiquant clairement le nom du club et des gymnastes, et l’engin

concerné. 
 

La clé USB de secours devra être conservée par l’entraineur ou l’accompagnateur des
gymnastes afin d’être disponible immédiatement en cas de problème constaté au

moment du passage. 

Les juges « officiels » devront saisir leur numéro de licence au moment de l’enregistrement
et devront présenter leur licence en règle le jour de la compétition. 

 
 

Pour tous les niveaux de juge, ils devront OBLIGATOIREMENT avoir répondu au
questionnaire en ligne. 

 
MISE A NIVEAU DES JUGES 2023-24 

https://bit.ly/3FKkkjk 

                                                  
 

La réalisation du questionnaire de mise à niveau est impérative pour tous les juges. En
cas de non réalisation du questionnaire ou de non-présentation de la licence en cours de

validité, le juge sera considéré comme inapte et non présent pour le club sur le
championnat. Il ne sera pas inscrit dans les jurys et le cas échéant, le club pourra se voir

appliquer les sanctions réglementaires. 
 

MISE A NIVEAU JUGEMENT 

SCANNEZ MOI

AVANT LE 22 DECEMBRE 2023
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INFORMATIONS LIEES AUX

ENGAGEMENTS

JUGEMENT

L'enregistrement des juges se fera en ligne à l’aide de formulaires et devra respecter la
spécificité ci-dessous : 

1 à 2 individuel.le.s sélectionné.e.s : minimum de 1 juge BF2O ou BF4O requis 
3 individuel.le.s sélectionné.e.s et plus : minimum de 2 juges dont 1 juge BF2O ou BF4O

requis 

Juge(s) présent(s) sur TOUTES les rotations des journées où le club présente des
gymnastes 

Les juges devront être déclaré.e.s à cette adresse : 

JUGES BF2O - BF4O 
https://forms.office.com/e/CtNEUDFbNv 

               

JUGES BF1O 
https://forms.office.com/e/cYq4xuRsYj 

 

 

SCANNEZ MOI

SCANNEZ MOI

AVANT LE 22 DECEMBRE 2023

22

-

-

https://forms.office.com/e/CtNEUDFbNv
https://forms.office.com/e/CtNEUDFbNv
https://forms.office.com/e/cYq4xuRsYj
https://forms.office.com/e/cYq4xuRsYj


INFORMATIONS LIEES AUX

ENGAGEMENTS

En fin de saisie, vous pourrez enregistrer votre réponse en pdf et/ou l’imprimer. Nous vous
demandons de bien vouloir vérifier votre saisie et renouveler la démarche en cas de besoin.

Cette méthode est impérative pour un traitement simplifié de la création des jurys. 
 

En cas de nécessité, la CNS GRS peut être amenée à convoquer des juges supplémentaires
sur certaines rotations pour construire des jurys complets et homogènes. 

 
La salle polyvalente sera réservée pour les réunions des juges ( voir plan page 11).

Rappel : Comme le stipule le règlement technique général de la saison et la règle
spécifique énoncée ci-dessus, chaque club est tenu de présenter au minimum UN ou DEUX
juges sur TOUTES les rotations des journées où il présente un.e ou des gymnastes , lequel

sera convoqué et devra être présent obligatoirement pour les réunions de juges des
journées le concernant. 

Les sanctions prévues au règlement sportif UFOLEP national seront appliquées.
Lors des manifestations nationales chaque juge doit porter une tenue correcte qui sera

constituée obligatoirement d’un haut blanc uni. ( extrait du code de pointage de la saison)
Néanmoins, en cas de condition climatique exceptionnelle, il sera toléré le port d’une tenue

sobre et uni même si celle-ci n’est pas blanche. 

JUGES STAGIAIRES BF4O - MISE EN SITUATION

Sur ce championnat national, la Commission Nationale Sportive UFOLEP GRS proposera une
mise en situation des stagiaires BF4O Juge Arbitre uniquement. Cette mise en situation

permettra de valider le diplôme fédéral BF40 JA, le juge pourra ainsi être JA à tous les niveaux
compétitifs. 

L’enregistrement des juges stagiaires se fera également en ligne à l’aide d’un formulaire
spécifique : 

 
JUGE STAGIAIRE 

https://forms.office.com/e/Jv0cRNqMFp 

SCANNEZ MOI

AVANT LE 22 DECEMBRE 2023
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INFORMATIONS LIEES AUX

ENGAGEMENTS

Le juge stagiaire, qui peut aussi être « juge officiel » sur un autre niveau de diplôme, devra
être vigilant dans l’inscription, afin de ne pas se proposer disponible sur les mêmes rotations

sur les deux rôles. Il précisera en fonction de ses libertés, le maximum de rotations. 
Les juges stagiaires ayant été formé·e·s à partir de la saison 2022-23 devront répondre aux

conditions mise en place lors de leur formation théorique (mise en situation au niveau
départemental/régional, présence à une formation théorique BF40 etc..). En cas de doute,

nous invitons les stagiaires à se rapprocher de leur Responsable Formation et/ou
Responsable CTR afin de vérifier la validité de l’inscription à la mise en situation finale JA. 

ATTENTION

Chaque forfait connu avant le Championnat devra être signalé via le formulaire ci-
dessous : 

 
FORFAIT 

https://forms.office.com/e/Bs2qhEw82F 
au plus tôt 

 
Tout forfait de dernière minute devra être signalé au plus vite à Cécile CANOVAS ;

ccanovas@ufolep.org et/ou au 06 76 51 57 13. 
 

Pour rappel, tout forfait doit être justifié. Les sanctions prévues au règlement sportif
UFOLEP national seront appliquées. Merci de transmettre le justificatif du forfait à

cns.grs@ufolep.org 

FORFAIT

SCANNEZ MOI
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INFORMATIONS LIEES A LA

COMPETITION

Un.e seul.e entraineur.euse sera autorisé.e par gymnaste en salle d’échauffement et sur le
plateau de compétition. Ce·tte dernier·e devra impérativement être muni·e de son badge, de
sa licence et de chaussures de sport. Nous remercions les gymnastes de bien respecter les

horaires d’échauffement. 
Il est interdit de porter des chaussures sur le parquet de la salle annexe. 

 
Un planning précis des horaires d’accès aux vestiaires et salle d’échauffement, pour chaque

ensemble/gymnaste vous sera communiqué par voie électronique (dernière version
transmise la semaine précédant le championnat). 
Merci de respecter scrupuleusement ces horaires. 

Aucun public ne sera accepté sur cette zone hormis le ou la gymnaste et 1 entraîneur. 
 

 
Les licences sont à garder en votre possession. 

 
Pour rappel, d’après le règlement général, les licences des gymnastes seront vérifiées avant
l’entrée sur le circuit d’échauffement et l’émargement se fera APRES le passage AVANT DE

SORTIR du plateau de compétition. 
Merci de bien vouloir faciliter ces contrôles pour la sécurité de toutes et tous. 

 

ECHAUFFEMENT

CONTrOLE DES LICENCES

Un professionnel sera présent sur la compétition pour immortaliser les passages de
vos gymnastes. En outre, les gymnastes sont susceptibles d’être pris.e.s en photo et
vidéo par le comité d’organisation pour utilisation de l’UFOLEP nationale et de ses

organes déconcentrés dans le cadre de sa communication interne et externe.

A cet effet, nous vous remercions de bien vouloir prendre connaissance et compléter
l’autorisation de prise de vue en annexe au dossier, et nous la retourner avant le

22/12/23 par mail à nationalindiv.bsm@gmail.com 

PRISE DE VUE
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Tous les engins doivent être contrôlés AVANT l’entrée sur le praticable au point de contrôle

signalé. 
En cas d’engin non conforme, les pénalités seront appliquées selon les normes en vigueur

dans les documents techniques. 
 

L’entrée en salle de compétition sera coordonnée par le responsable de l’appel. 
Le plateau de compétition est divisé en trois zones : une aire de lancer pour les dernières

minutes de préparation et deux plateaux A et B en salle annexe. 
 

Seules les personnes habilitées par le comité d’organisation pourront accéder au plateau
de compétition : 

Membres du comité d’organisation 
Bénévoles du staff 
Personnalités locales et officiel.le.s convoqué.e.s 
Juges convoqué·es sur les rotations en cours 
Gymnastes concerné.es par leurs horaires de présence sur le plateau de compétition 
Un entraineur par gymnaste avec badge d’identification 
Photographes et partenaires accrédités 

Par mesure de sécurité et pour faciliter le déroulement de la compétition, toute autre
personne n’étant pas autorisée à être présente sur le plateau de compétition sera invitée à

le quitter immédiatement. 

CONTROLE DES ENGINS

PASSAGE

RAPPELS

INFORMATIONS LIEES A

  LA COMPETITiON
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INFORMATIONS LIEES A

  LA COMPETITION

PALMARES

DECOUVERTE DE LA MARCHE NORDIQUE

Le regroupement des gymnastes se fera dans la zone de lancers, sur le plateau de
compétition, 15 minutes avant la fin de la compétition. 

 
Les gymnastes concerné·e.s prendront soin de prendre leur pancarte club et de la

redéposer au retour. Les pancartes seront à leur disposition en salle d’échauffement au
moment des palmarès. 

D’autres gymnastes de votre club en auront besoin pour les autres palmarès. 
 

Une animation marche nordique (45 minutes de marche) vous est proposée sur
inscription via un formulaire en ligne. 

SCANNEZ MOI

https://docs.google.com/forms/d/1PAUH6b0rAOv8Lduc8w-
yysCYki405OWOfuWDU-R9KFQ/edit

Chaque session est limitée à 20 personnes. 
Une fois la limite atteinte, le lien d’inscription ne sera plus actif.
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CHARTE DE PROPRETe

. 

Je prends soin d’avoir des chaussures propres et de m’essuyer les pieds avant de
rentrer dans les différents espaces du Palais des sports.

Je ne porte pas de chaussures dans le Dojo, ni sur le parquet de la salle annexe.

Je ne mange pas, ne bois pas sur le parquet de la salle annexe.

Je ne souille, ni dégrade le sol, les équipements, les vestiaires et les toilettes.

Je ne mange pas dans les gradins.

 Je participe activement au maintien en bon état et à la propreté des locaux afin de
garder un gymnase propre et accueillant.

Je participe au tri sélectif de mes déchets.

 J’incite toutes les personnes de mon association à respecter la charte.

JE TROUVE UN LIEU PROPRE

JE LAISSE UN LIEU PROPRE
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AUTORISATION DE PRISE DE VUE 

Je soussigné(e) :   ..........................................;

Représentant·e de l’association    
 
Déclare détenir les autorisations de prises de vues photographiques et vidéographique des
gymnastes selectionné·e·s (ou de leurs responsables légaux en cas de mineurs) dans le cadre
du Championnat National UFOLEP GRS Individuels qui se déroulera les 27 et 28 Janvier 2024
à BOULOGNE SUR MER (62). 
 
J’ai pris en considération et vérifié auprès des intéressé·es que ces autorisations permettent
une cession des droits à l’image des individus concernés ayant donné librement leur
consentement à cette autorisation dans le cadre précisé ci-dessous. 
 
A cet effet, ces dernier·e·s autorisent expressément l’UFOLEP, ses comités régionaux et 
départementaux, et ayants droit : 

A fixer, reproduire, diffuser et exploiter l’image des gymnastes concerné·es, en tout ou
partie, en nombre illimité, à titre gracieux, dans le monde entier, en tous formats, en
couleurs et/ou en noir et blanc, sur tous supports connus actuels ou à venir, et par tous
moyens actuels ou à venir, sur tous services audiovisuels et tous services en ligne sur
tous réseaux. 
A diffuser leur image avec le logo de l’UFOLEP. 

 
Je reconnais d’ores et déjà être informé(e) et accepter que la décision d’exploiter ou non
l’image des gymnastes concerné.es de mon association sera laissée à la discrétion de
l’UFOLEP. 
 
A la prise en considération de ces éléments, 
 
     J’autorise la cession de droits à l’image pour l’ensemble des gymnastes sélectionné·es 
de mon association. 
     J’autorise la cession de droits à l’image pour l’ensemble des gymnastes sélectionné·es 
de mon association, excepté les gymnastes suivant·es : 
- 
- 
- 
     Je n’autorise pas la cession de droits à l’image pour mon association. 
(Dans ce cas, le partenaire photographe ne réalisera pas de clichés des gymnastes…) 
 
Fait à  Le    
 
Signature précédée de la mention « Lu et approuvé » : 
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FICHES A REMPLIR

Obligatoirement :

Fiche identification : https://forms.office.com/e/ahkr153GVa

Fiche inscription juges BF1O: https://forms.office.com/e/cYq4xuRsYj

Fiche inscription juges BF2O - BF4O : https://forms.office.com/e/CtNEUDFbNv

Fiche autorisation prise de vue à envoyer à nationalindiv.bsm@gmail.com

Si nécessaire :

Fiche forfait : https://forms.office.com/e/Bs2qhEw82F

Fiche juges stagiaires BF4O : https://forms.office.com/e/Jv0cRNqMFp

Fiche repas :  

Fiche T-shirts : 

Inscription marche nordique : https://docs.google.com/forms/d/1PAUH6b0rAOv8Lduc
8w-yysCYki405OWOfuWDU-R9KFQ/edit

https://inscriptions.ufolep.org/finales-nationales-grs-individuel-2024/

https://inscriptions.ufolep.org/finales-nationales-grs-individuel-2024/
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PROGRAMME DE LA COMPETITION
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PALMARES

Samedi 27 janvier 2024

PALMARES

8h15 

9h15-11h55

8h30

9h15-11h25

11h45-14h25 

PALMARES

12h20-15h05

PALMARES 

16h00-18h10

18h30-21h00

Réunion de juges

Honneur 11-12 ans - série A et B

Honneur 17 ans et +

Pré-excellence 15-16 ans

Excellence 19 ans et +

Excellence 17-18 ans

Nationale 15-18 ans

Réunion de juges

Excellence 11-12 ans

Excellence 13-14 ans

Nationale 19 ans +

Honneur 13-14 ans - série A et B

Pré-excellence 13-14 ans Pré-

excellence 17 ans et + Nationale 11

14 ans

Pré-excellence 11-12 ans

Excellence 15-16 ans

Performance (Cerceau + Libre 1)

Honneur 15-16 ans

Master

Performance (Libre 2)

Uforever

Dimanche 28 janvier 2024

PALMARES



GYMNASTES SELECTIONNE.E.S
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GYMNASTES SELECTIONNE.E.S
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L’EGALITE

"À l'UFOLEP, on fait de la GRS avec égalité, car chaque
mouvement compte et fait briller l'étoile de la diversité !"

L'UFOLEP, fidèle à ses principes fondateurs, place l'égalité au cœur de ses
préoccupations. Nous croyons fermement en la promotion d'une société inclusive et
juste, où chaque individu a l'opportunité de s'épanouir pleinement, quel que soit son

origine, son genre, ou ses capacités. 

C'est avec enthousiasme que les finales nationales auront comme thématique en 2024 :  
l'égalité. 

DONNER UNE SECONDE VIE À VOS ÉQUIPEMENTS SPORTIFS 

Le département du Pas-de-Calais fait actuellement face à des inondations records. 

Le jour de l'événement, une ressourcerie sera mise en place en collaboration avec le
Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) afin de collecter le matériel sportif
dont vous ne vous servez plus. Nous encourageons vivement la participation de tous

pour contribuer à cette initiative solidaire et aider les personnes touchées par les
inondations. Cette ressourcerie vise à apporter un soutien aux associations affectées,

ainsi qu'à leurs membres.
 

L’ÉGALITÉ, UNE VALEUR À DESSINER 

Parce que l'égalité mérite d'être illustrée et dépasse les simples mots, nous sollicitons
chaque club participant aux finales nationales de GRS à créer un dessin sur le thème de

l'égalité, mettant également en valeur votre club ( logo, valeurs, gymnastes..)

Veuillez envoyer votre création en photo d'ici le 10 janvier à l'adresse suivante :
nationalindiv.bsm@gmail.com. 

Nous mettrons en avant ces œuvres sur divers supports de communication.

Nous demandons aux clubs participants de présenter leur dessin le jour de
l'événement, afin de les afficher tout au long du week-end. 

Votre contribution artistique contribuera à faire de cet événement un hommage visuel à
la valeur fondamentale qu'est l'égalité.

Un concours sera mis en place lors de l’événement. 
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NOUS SUIVRE 

UFOLEP PAS DE CALAIS

UFOLEP62

CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL GRS UFOLEP
BOULOGNE SUR MER

ECOLE DE GRS DE BOULOGNE SUR MER
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PARTENAIRES
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