
 

Circulaire du championnat National VTT  17-19 mai 2024 

 La Mothe St Héray - Deux Sèvres 79 

 

Version 03 Rédacteur : Alexis DENIS - Délégué départemental 79 

 

 
 Page 1/30 

 

  CIRCULAIRE 

 

 

 

XCO 2024 

 LA MOTHE ST HERAY - 79  

Du 17 au 19 mai 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 Indice Evolution 

03/03/2024 00 Création du document 

25/03/2424 01 Apport d’Alexis en fonction des retours de chacun 

29/03/2024 02 Apport Alexis en fonction des retours CNS 

01/04/2024 03 Ajout d’un partenaire DIFFU sport.  

 



 

Circulaire du championnat National VTT  17-19 mai 2024 

 La Mothe St Héray - Deux Sèvres 79 

 

Version 03 Rédacteur : Alexis DENIS - Délégué départemental 79 

 

 
 Page 2/30 

Sommaire 
 

1 MOTS D’ACCUEIL ....................................................................................................................................................... 4 

1.1 MOT DU PRESIDENT NATIONAL DE L’UFOLEP ........................................................................................................ 4 

1.2 MOT DU MAIRE DE LA MOTHE ST HERAY ................................................................................................................ 5 

1.3 MOT DU PRESIDENT DU COMITE UFOLEP DES DEUX-SEVRES .............................................................................. 5 

1.4 MOT DU PRESIDENT DU CLUB SUPPORT TEAM EVASION NATURE .......................................................................... 6 

2 LE COMITE D’ORGANISATION ................................................................................................................................ 7 

2.1 COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP ....................................................................................................................... 7 

2.2 LE CLUB SUPPORT TEAM EVASION NATURE ............................................................................................................ 7 

2.3 LA COMMISSION DEPARTEMENTALE VTT ................................................................................................................ 8 

2.4 LE COMITE D’ORGANISATION .................................................................................................................................... 8 

3 LE SITE D’ACCUEIL .................................................................................................................................................... 9 

3.1 LA REGION NOUVELLE AQUITAINE ........................................................................................................................... 9 

3.2 LE DEPARTEMENT DES DEUX SEVRES ..................................................................................................................... 9 

3.3 LA VILLE DE LA MOTHE ST HERAY ........................................................................................................................ 10 

3.4 ACCES AU SITE ....................................................................................................................................................... 11 

3.5 LE SITE DU CHAMPIONNAT ...................................................................................................................................... 11 

3.6 RESERVATION CAMPING ......................................................................................................................................... 12 

3.7 RESERVATION ESPACE CAMPING-CAR. .................................................................................................................. 12 

3.8 HEBERGEMENT. ...................................................................................................................................................... 12 

4 DEROULEMENT ......................................................................................................................................................... 13 

4.1 PROGRAMME .......................................................................................................................................................... 13 

4.2 ACCUEIL DES DELEGATIONS ................................................................................................................................... 13 

4.3 RECONNAISSANCE DU CIRCUIT .............................................................................................................................. 14 

4.4 DEROULEMENT DES EPREUVES ............................................................................................................................. 14 

4.5 SAMEDI 18 MAI 2024. ............................................................................................................................................ 15 

4.6 DIMANCHE 19 MAI 2024 ......................................................................................................................................... 16 

4.7 SELECTIONS ........................................................................................................................................................... 17 

4.8 LES ENGAGEMENTS ................................................................................................................................................ 17 

4.9 RAPPELS IMPORTANTS ........................................................................................................................................... 19 

4.10 GRILLE DE DEPART ................................................................................................................................................. 20 

4.11 LE MATERIEL ........................................................................................................................................................... 20 

4.12 TENUE VESTIMENTAIRE .......................................................................................................................................... 21 

4.13 CONTROLE MEDICAL ............................................................................................................................................... 21 



 

Circulaire du championnat National VTT  17-19 mai 2024 

 La Mothe St Héray - Deux Sèvres 79 

 

Version 03 Rédacteur : Alexis DENIS - Délégué départemental 79 

 

 
 Page 3/30 

4.14 RECLAMATION ........................................................................................................................................................ 21 

4.15 RECOMPENSES ...................................................................................................................................................... 22 

5 LES CIRCUITS ............................................................................................................................................................ 24 

5.1 PLAN DU SITE.......................................................................................................................................................... 24 

5.2 CIRCUIT INITIATION ................................................................................................................................................. 24 

5.3 CIRCUIT EPREUVE RELAIS PAR COMITE ................................................................................................................. 25 

5.4 CIRCUIT CATEGORIE JEUNES (11/12 ET 13/14 ANS) ............................................................................................. 25 

5.5 CIRCUIT PRINCIPAL AVEC LES POINTS CLES .......................................................................................................... 26 

6 LES ANIMATIONS ...................................................................................................................................................... 27 

6.1 RESTAURATION ET BUVETTE .................................................................................................................................. 27 

6.2 CHALLENGE PUBLIC FAN ZONE ........................................................................................................................... 27 

6.3 RELAIS PAR COMITE ............................................................................................................................................... 28 

6.4 ANIMATION ENFANTS .............................................................................................................................................. 29 

6.5 DECOUVERTE DE LA COMMUNE ............................................................................................................................. 29 

6.6 TOMBOLA ROUES DUKE ........................................................................................................................................ 29 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Circulaire du championnat National VTT  17-19 mai 2024 

 La Mothe St Héray - Deux Sèvres 79 

 

Version 03 Rédacteur : Alexis DENIS - Délégué départemental 79 

 

 
 Page 4/30 

1 MOTS D’ACCUEIL 

1.1 Mot du président national de l’UFOLEP 

L’Ufolep est une grande fédération de vélo, qu’il soit éducatif pour le plus 
jeunes avec le Kid Bike et le Savoir Rouler à Vélo, synonyme d’égalité avec 
notre opération Toutes en selle, synonyme d’évasion avec sa pratique de 
randonnée et de loisirs et bien entendu de performance avec le cyclocross, 
le cyclisme sur route, le bike trial, BMX, le contre la montre et… le VTT. Les 
finales nationales de VTT figurent parmi nos plus belles épreuves et 
témoignent toujours d’un très fort engouement, regroupant des centaines 
de sportives et sportifs, seul.es ou en tandem, venant de toute la France.  

Je sais que le circuit, l’accueil et l’organisation seront à la hauteur des attentes des finalistes. 
 Le comité Ufolep des Deux Sèvres, ses bénévoles, ses salariés, la commission départementale et les 
clubs ne ménagent pas leurs efforts depuis des mois pour créer les meilleures conditions pour cette 
très belle compétition. Je sais aussi que la commission nationale sera mobilisée autour des 
différentes épreuves du week-end.  

 

 En résonnance avec les Jeux Olympiques et paralympiques, «L’UFOLEP, Terre d’égalité», fil 
rouge de la saison 2023/2024, sera le marqueur de tous nos événements UFOLEP qu’ils soient 
locaux, départementaux, régionaux et nationaux. Notre slogan « Tous les sports autrement » et 
notre engagement s’inscrivent chaque jour dans nos actions qui vont bien au-delà d'une 
réglementation sportive différente. Nous voulons être une fédération sportive accueillante, 
bienveillante, engagée. Chaque adhérente et adhérent UFOLEP doit pouvoir pratiquer en loisir, faire 
de la compétition, se former, participer à nos rassemblements, s’investir dans nos associations.  
  Au cœur de cette égalité, l’Ufolep innove et engage de nombreux travaux autour de la question 
du genre, des identités, des transitions et de la liberté, très inspirée par notre implication dès 2018 
autour des Gay games et de la Fondation F.I.E.R. Nous serons présents à la Maison des Fiertés des 
Jeux Olympiques et paralympiques.  
   
 La simple démarche d’adhérer à l'UFOLEP doit garantir une liberté dans la pratique sportive, du 
premier entrainement aux manifestations nationales, et nous devons veiller à l’épanouissement de 
chacun et chacune de nos adhérent.e.s. Se sentir respecté.e, considéré.e, invité.e, incite à placer le 
plaisir du partage au-dessus de celui de la performance sportive.    
Toutes nos différences doivent être accueillies et respectées.  
  
 Chacun et chacune trouve sa place à l’UFOLEP tel.le qu’il ou elle est à tous les âges de sa vie, 
respecté.e pour ce qu’il ou elle est.  
  

Arnaud JEAN  
Président National  
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1.2 Mot du Maire de la Mothe St Héray 

La commune de La Mothe Saint-Héray (79800) a l’honneur d’accueillir 
l’édition 2024 du championnat national de VTT Ufolep les 17, 18 et 19 mai.  
 
Nous allons tout mettre en œuvre au niveau des services municipaux pour 
permettre le déroulé de cette manifestation dans les meilleures conditions 
pour les vététistes, les accompagnants et le public.  
 

 Merci au comité Ufolep des Deux Sèvres, à l’association locale Team Evasion Nature et aux 
autres associations qui s’associent à cette compétition.  
Nous vous donnons rendez-vous pour ce Week end sportif et encore merci d’avoir choisi la Mothe 
Saint-Héray notre village, petite cité de caractère où nous vous réservons le meilleur accueil.  
  

Philippe Blanchet  
Maire de La Mothe Saint- Héray  

 

1.3 Mot du président du comité UFOLEP des Deux-Sèvres 

Les Deux Sèvres vont accueillir les 17, 18 et 19 mai à la Mothe St Héray le 
championnat ? Trophée ? National UFOLEP en VTT.  
Le comité départemental est très heureux de recevoir sur ses terres des 
concurrents venus de toutes les régions de France.  
Avec l’expérience du Team Evasion Nature (une précédente organisation de 
ce type en 2019), à sa tête Tidji Bergeron, et l’aide des autres clubs VTT 
UFOLEP du département, c’est vers une très belle épreuve que nous nous 
dirigeons même si le temps de préparation fût court pour la mettre en 
place. En effet, il a fallu mobiliser les clubs, les bénévoles, l’équipe du comité 
départemental en quelques mois seulement pour offrir à plus de mille 
participants une organisation et des compétitions de qualité.  

 En plus des champions qui seront consacrés, je crois que tous les concurrents présents sur cette 
épreuve se souviendront de notre département.  
Un grand merci à toutes les équipes des clubs, à tous les bénévoles (150 à peu près) qui seront 
mobilisés avant, pendant et après cette manifestation, sans rien ne serait possible.  
 Merci aussi à tous les partenaires : département, mairie… etc et aux salariés du comité 
départemental UFOLEP qui se sont investis sans compter.  
En tant que président du comité départemental, je serai très heureux de vous accueillir sur cette 
épreuve nationale avec le soleil ! n’en doutons pas !!  
  

Jeannick Daubigne  
 

https://www.facebook.com/nationalufolepvtt?__cft__%5b0%5d=AZWfB6zMA7vSMUNkES6iGPmeGmCaN77BhgAx1mTFe9KzBHmXq2QVmFfLZYoZ1nyVA6gIAHNe2S-UZBo087gfAWWNn92PufMJ0ZOq7COoMXYKEhwEr0GUCvi_sqgsA-hdzBL1qiWOD2brsWT4DS32yLq0JHjmibBGvazumiF11xTFm6IvWyK9svy2yaev7oO8D2U&__tn__=-UC%2CP-R
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1.4 Mot du président du club support Team Evasion Nature 

 

En 2019, la fête avait été belle. Les bénévoles, les pilotes et le public avaient 
passé un bon moment malgré quelques averses qui avaient rendu le circuit 
gras pour les catégories du dimanche matin.     
N’ayant pas de candidat pour organiser le national 2024, nous sommes 
partis d’un constat simple. S’il n’y a pas de National, les régionaux et les 
départementaux n’auront plus d’intérêt, les comités et les clubs risquent de 
voir une baisse des licenciés avec toutes les conséquences que cela peut 
avoir.    

A titre personnel, nos voisins du club de Couhé dans le 86 ont initié la démarche d’organiser un 
national VTT en 2003 dans le Poitou Charentes et depuis cette date, tous les nationaux m’ont permis 
de visiter la France et de partager des supers moments. Je suis certain qu’une grande partie des 
pilotes ont vécu les mêmes moments.    
 

 Alors pour 2024, j’ai demandé au bureau du Team Evasion Nature s’il était partant. Comment 
allons-nous faire avec nos petites épaules (12 adultes et 18 jeunes) ? No stress.  “La quantité ne fait 
pas la qualité” et quand une équipe est motivée comme nous, elle peut aller loin. Dans la foulée, les 
copains (les autres clubs), le délégué et le comité étaient partant. De plus, avec les 2 maillots 
obtenus dans le Parc d’Ohlain , nous ne pouvions pas faire la politique de l’autruche.    
   
 Nous avons préparé un circuit plus ludique, plus technique et surtout qui pourra s’adapter à 
tous avec plusieurs échappatoires.  Le public sera aussi de la fête avec 2 fans zones pour mettre 
l’ambiance et encourager tous les pilotes.    
Un dernier message pour les futurs organisateurs. L'organisation d’un national est à la portée de 
tous. Alors n’hésitez plus et on en reparle le Week-end de Pentecôte. 
 

Sportivement  
Tidji Bergeron  
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2 LE COMITE D’ORGANISATION 

2.1 Comité départemental UFOLEP 

Le Sport Education : Quelques chiffres   

 1411 licenciés  
 61 associations affiliées  
 6 activités majeures :  
▪ Poursuite sur Terre  
▪ Kart Cross  
▪ Moto  
▪ VTT  
▪ Cyclosport  
▪ Cyclocross  
Autres activités sportives : Jeux écossais, raids, boxe éducative, roller, école de sport enfants et 
seniors  

Le Sport société.  

 Du sport pour tous : détenus de la maison d’arrêt, baby Gym, primo sport, toutes sportives, 
sport santé séniors, IME, gens du voyage, migrants, centres sociaux-culturels, accueils de loisirs, etc. 
Au total, 10 éducateurs sportifs interviennent sur l’ensemble du département.  

 

2.2 Le club support Team Evasion Nature 

 L’association a été créée en 2005 et elle compte 30 licenciés. Ses activités principales sont le 
VTT, le cyclocross et le cyclosport.6 moniteurs se relaient tous les samedis pour animer et entraîner 
une petite vingtaine de jeunes de l’école VTT.  

 Elle organise chaque année une rencontre des écoles de VTT et une épreuve du Trophée 
interdépartemental (Poitou-Charentes) à La Mothe-Saint-Héray. 

 L’objectif est de faire découvrir le VTT peu importe l’intensité. Les deux maillots obtenus lors 
du national 2023, le parcours de Mathieu Favier (jeune licencié au club et devenu médecin sur le 
tour de France en 2023 et qui sera présent pour assurer la médicalisation) sont des très belles 
reconnaissances pour le travail des moniteurs.  
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2.3 La commission départementale VTT 

  Elle est composée de l’ensemble des clubs VTT du département. C’est au total 200 
licences VTT sur la saison 2023-2024. Une partie des clubs du département est partie prenante dans 
l’organisation de ce championnat départemental. 

 

 

 

 

2.4 Le comité d’organisation 

Président de l’épreuve : Arnaud JEAN, président de l’UFOLEP National 
Élue chargée de le représenter : Sandrine MANET 
Responsable de la CNS : Alain GARNIER 
Chargé technique du VTT au sein de la CNS : Patrick CROMMELINCK 
Responsable du comité d’organisation :  Alexis DENIS  
Responsable technique du site : Tidji BERGERON 

 
Membres de la CNS 

 Alain GARNIER 
Christophe ARTIGAUD 

Karine DEVERT 
Bernard HERNOULD 

Daniel LEGLEVIC 
Vincent LEFRANT 

 
 

Commissaires nationaux 
Patricia CROMMELINCK 
Gaëtan CROMMELINCK 
Jean-Claude DURAND 
Catherine GARNIER 
Martine LEGLEVIC 
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3 LE SITE D’ACCUEIL 

3.1 La région Nouvelle Aquitaine 

 La Nouvelle-Aquitaine est une région administrative française, créée par la réforme territoriale 
de 2015 et effective au 1er janvier 2016, après les élections régionales de décembre 2015. 

 Résultant de la fusion des anciennes régions Aquitaine, Limousin et Poitou-Charentes, elle a été 
dénommée à ses débuts Aquitaine-Limousin-Poitou-Charentes. Elle regroupe douze départements, 
s’étend sur 84 036 km2 (soit un huitième du territoire national) et compte 6 033 952 habitants 
(population municipale au 1er janvier 2020). 

 C'est la plus vaste région française (métropole et outre-mer confondus) avec une superficie 
supérieure à celle de l’Autriche. 

3.2 Le département des Deux Sèvres 

 Les Deux-Sèvres est un département du Centre-Ouest de la France, situé au sein de la région 
NOUVELLE-AQUITAINE.  

 Il doit son nom à la Sèvre Nantaise, dernier grand affluent de la Loire, et à la Sèvre Niortaise, 
fleuve côtier qui se jette dans l'océan Atlantique au niveau de l'anse de l'Aiguillon.  

 Les habitants des Deux-Sèvres sont appelés les Deux-Sévriens.  

 La préfecture des Deux-Sèvres se localise à NIORT. Les sous-préfectures sont quant à elles dans 
les petites villes de Parthenay et Bressuire. 

Le département des Deux-Sèvres est plus connu pour son parc régional « Les Marais Poitevins ». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loi_relative_%C3%A0_la_d%C3%A9limitation_des_r%C3%A9gions,_aux_%C3%A9lections_r%C3%A9gionales_et_d%C3%A9partementales_et_modifiant_le_calendrier_%C3%A9lectoral
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loi_relative_%C3%A0_la_d%C3%A9limitation_des_r%C3%A9gions,_aux_%C3%A9lections_r%C3%A9gionales_et_d%C3%A9partementales_et_modifiant_le_calendrier_%C3%A9lectoral
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lections_r%C3%A9gionales_fran%C3%A7aises_de_2015
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aquitaine_(ancienne_r%C3%A9gion)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Limousin_(ancienne_r%C3%A9gion_administrative)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Poitou-Charentes
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement_fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Population_municipale
https://fr.wikipedia.org/wiki/France_m%C3%A9tropolitaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/France_d%27outre-mer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Autriche
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3.3 La Ville de la Mothe St Héray 

 La Mothe Saint-Héray est une bourgade de 1800 habitants sur sud Deux-Sèvres, sur la Sèvre 
niortaise. https://petitescitesdecaractere.com/fr/nos-petites-cites-de-
caractere/la-mothe-saint-heray 
Demeure de seigneurs puissants, cité artisanale, ancien chef-lieu de 
canton, la cité a toujours tenu des rôles qui ont assuré son attractivité. 
Plusieurs édifices datés du XIIe au XIXe siècle marquent son histoire 
riche : un moulin à eau avec une minoterie bien huilée, une église 
gothique du XVe siècle, un temple du XIXe, un ancien couvent et son 
pigeonnier, la Maison des Rosières et une superbe Orangerie du XVIe au bord d’un 
canal, dépendance d’un château médiéval malheureusement démantelé.  
 La bourgade occupe une place particulière dans la vallée : une plaine à 
l'emplacement d'un ancien lac, vers laquelle convergent les vallées profondes de 
petits affluents de la Sèvre niortaise. La vallée de Chambrille est remarquable par 
sa profondeur et sa géologie granitique.  
 Si le centre-bourg s’est développé sur le relief plat des riches terres d‘alluvions, 
la cité a ensuite gagné les coteaux calcaires. Aujourd’hui elle jouit de la proximité 
d’espaces naturels très proches et très surprenants par leur diversité et leur relief 

escarpé. Cet ensemble de patrimoine architectural et naturel lui 
vaut le label Petite Cité de Caractère. Des circuits balisés 
permettent de découvrir les trésors cachés de la bourgade. 
 
 
 Aujourd’hui, la municipalité a à cœur de restaurer et 
valoriser son patrimoine qu’elle anime grâce à une 

programmation culturelle intense. Parmi les événements-phares, notons le festival d’art 
contemporain « Les Nouvelles Métamorphoses », la Fête des Rosières et le marché de Noël avec ses 
100 exposants est considéré comme un des plus beaux du 
département. Il se distingue par son animation et son couplage avec 
un marché aux truffes.  
La commune encourage les activités associatives de loisirs, culture et 
sport. Une quarantaine d’associations organisent plus de 50 
manifestations par an. Les infrastructures permettent la pratique de 12 
disciplines différentes, et l’environnement est attractif pour la pratique des sports automobiles et, 
bien sûr, du cyclisme.  

  

https://petitescitesdecaractere.com/fr/nos-petites-cites-de-caractere/la-mothe-saint-heray
https://petitescitesdecaractere.com/fr/nos-petites-cites-de-caractere/la-mothe-saint-heray
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3.4 Accès au site 

Gare TGV de Niort : 35 minutes 
Gare TGV de Saint Maixent l’école : 14 minutes 
Sortie Autoroute A10 : Sortie n°31 – Saint Maixent Soudan  
Coordonnées GPS : 
Géographique degré décimaux X: 46.366669 Y: -0.1  
DMS X: 46° 22' 0.01" Y: -0° 6' 0"  
UTM (en mètres) Zone 30T X: 723061 Y: 5138876  
Lambert 2 étendu (en mètres) X: 412555 Y: 2154748  

 

3.5 Le site du championnat 

Toute la manifestation va se dérouler autour du complexe sportif.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Parking Bénévoles et mobilité réduite   Parking pilotes et public  

 Parking camping-car      Camping 

 Restauration et animation  

 Accueils des délégations, remises protocolaires, contrôle anti-dopage. 
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3.6 Réservation camping  

https://camping-du-fouilloux.webnode.fr/ 

 

3.7 Réservation espace camping-car. 

 Un espace pour les camping-cars sera mis à disposition par la commune. Il sera ouvert du jeudi 
16 mai au lundi 20 mai. La commune met à disposition un point d’eau et un accès pour vidanger les 
eaux usées au niveau du collège. 

 Afin de préparer les emplacements et de vous regrouper par affinités, nous vous demandons 
de vous inscrire sur le lien ci-dessous.    

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgvZ8g9_Jxdq0-
JvfWmLfzsQ3marQZYF40esqGw8kshwNWXA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

 

3.8 Hébergement. 

- Liste proposée par l’Office du tourisme du Pays mellois : 
https://decouvertes.paysmellois.org/ 

- Liste proposée par l’Office du tourisme de Niort Marais Poitevin : 
https://niorttourisme.consonanceweb.fr/cwcongresweb/plateforme/client.php?c=champi
onnatvttufolep2024&fbclid=IwAR1f_KDvM00wiWxsseb_qKg1UfkPsBBw7VcF0oRYPYQc6Lj
whb6kUK3cIk8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://camping-du-fouilloux.webnode.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgvZ8g9_Jxdq0-JvfWmLfzsQ3marQZYF40esqGw8kshwNWXA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgvZ8g9_Jxdq0-JvfWmLfzsQ3marQZYF40esqGw8kshwNWXA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://decouvertes.paysmellois.org/
https://niorttourisme.consonanceweb.fr/cwcongresweb/plateforme/client.php?c=championnatvttufolep2024&fbclid=IwAR1f_KDvM00wiWxsseb_qKg1UfkPsBBw7VcF0oRYPYQc6Ljwhb6kUK3cIk8
https://niorttourisme.consonanceweb.fr/cwcongresweb/plateforme/client.php?c=championnatvttufolep2024&fbclid=IwAR1f_KDvM00wiWxsseb_qKg1UfkPsBBw7VcF0oRYPYQc6Ljwhb6kUK3cIk8
https://niorttourisme.consonanceweb.fr/cwcongresweb/plateforme/client.php?c=championnatvttufolep2024&fbclid=IwAR1f_KDvM00wiWxsseb_qKg1UfkPsBBw7VcF0oRYPYQc6Ljwhb6kUK3cIk8
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4 DEROULEMENT 

4.1 Programme 

Vendredi 17 mai 2024  
  

9H30 - : Ouverture du circuit.   
  

14h30 – 18h30 : Accueil des délégations, Complexe sportif la Mothe St Héray.   

  

16h30 – 17h30 : Course relais par comité (hors championnat)   
  

17h30 – 18h30 : Rencontre avec les responsables des délégations – Complexe sportif la Mothe St 
Héray.  

 

 

18h30 : Réception officielle du Championnat UFOLEP de VTT – Complexe sportif la Mothe St 
Héray.   

  

Samedi 18 mai 2024  
  

8h – 18h : Compétitions nationales  
  

19h : Cérémonie protocolaire et vin d’honneur – Complexe sportif la Mothe St Héray.  
  

Dimanche 19 mai 2024  
  

8h – 17h : Compétitions nationales  
  

18h30 : Cérémonie protocolaire et vin d’honneur – Complexe sportif la Mothe St Héray.  
  

4.2 Accueil des délégations 

 

 L'accueil des responsables de délégation se fera dans le complexe sportif la Mothe St Hérayle 
vendredi, puis au podium des officiels le samedi et dimanche.  
  

 Les plaques seront retirées par le responsable de chaque département et pour la délégation 
départementale complète. Il ne sera fait aucune remise individuelle.   
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 Tout sélectionné qui ne prendra pas le départ devra justifier de sa défection (courrier et/ou 
certificat médical dans un délai de 15 jours). Faute de justificatif, son département se verra infliger 
une amende conformément aux Règlements financiers des Épreuves nationales.  

4.3 Reconnaissance du circuit 

 Concernant les reconnaissances du circuit, les licenciés UFOLEP bénéficiant des garanties 
d’assurances de l’APAC seront couverts au titre de leur licence. En revanche, pour d’éventuels 
licenciés UFOLEP ne bénéficiant pas des garanties d’assurances APAC, il leur appartient de vérifier 
que leurs Garanties les couvrent pour ces reconnaissances.   
  
 Pendant les épreuves officielles, c’est la couverture assurance (ACT APAC) prise par 
l’organisation qui couvre l’ensemble des participants.   
  

 Reconnaissance du circuit pour les seuls sélectionnés du vendredi 17 mai 2024 de 9h 30 à 16h30 
et de 17H30 à 19 h. Le samedi 18 mai 2024 jusqu'à 7 h 30 et après la dernière épreuve jusqu’à 19h. 
Le dimanche 19 mai 2024 jusqu’à 7h30.   
  

 Interdiction le samedi et le dimanche pendant les épreuves pour tout compétiteur Vététiste 
(musculaire ou à assistance électrique)   
  

4.4 Déroulement des épreuves 

 La longueur du circuit principal est de 6 km avec un dénivelé de 150 m de D+ par tour. 

 La longueur du circuit des jeunes est de 2,5 km avec un dénivelé de 80 m de D+ par tour 
 Pour l’épreuve du relais voir article 6.3. 
  

 En fonction des conditions climatiques, les organisateurs, après accord du responsable 
technique national de l’activité, pourront réduire le nombre de tours pour ne pas dépasser la durée 
maximum autorisée.   
  

 Les sélectionnés doivent se présenter pour l'appel, 30 min. avant l'heure de départ.  
 
Tout sélectionné absent au moment de l'appel de son nom sera placé sur la dernière ligne.   
  

 Lors du dernier tour, il a été décidé d'arrêter les compétiteurs, au-delà de 50% du temps du 
tour du 1er, et de les classer dans l'ordre sur la ligne à un tour.   
 
Exemple : le 1° coureur partant pour son dernier tour a parcouru l’avant-dernier en 21 minutes, les 
concurrents passant la ligne au-delà des (10’30 = 11 ‘) 11 minutes seront arrêtés et ne repartiront 
pas pour leur dernier tour. Ils seront classés dans l’ordre de leur passage sur la ligne.  
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4.5 Samedi 18 mai 2024. 

  
 

CATEGORIES  APPEL DEPART 
KILOMETRAGE 

DU TOUR  
Temps de 

course  

 
Adultes Masculins 
60 et +   

7h30  8h00  6 km  1h05 – 1h20  

 
Adultes Masculins 
50-59 ans 
  

9h10  9h40  6 km  1h15 - 1 h 30  

 
Adultes Masculins 
17- 19 ans 
  

11h00  11h30  6 km  1h15 – 1h30  

 
*Animation 
jeunes 9/10 ans et 
moins de 8 ans  

 12h55 13h00    8’ et 12’  

 
Tandem 
   

13h50  14h20  6 km  1h15 - 1 h 30  

 
Tandem mixte 
  

13h50  14h30  6 km  1h15 - 1 h 30  

 
Adulte Masculins 
40-49 ans 
  

16h10  16h40  6 km  1h20 - 1 h 40  

  
 

  

*Animation jeunes de 5 à 10 ans : Cette épreuve d’une durée de 8 et 12 minutes selon l’Age sera 
réalisée sur un circuit adapté inférieur à 1km. 
 Aucun titre ne sera décerné mais un classement sera établi et des médailles seront remises.  
L’appel se fera vers la zone technique et le départ et l’arrivée seront jugés au même endroit.  
 

 

 

Pour cette épreuve VTT ou vélos cyclo-cross autorisés.  
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4.6 Dimanche 19 mai 2024 

  

CATEGORIES  APPEL DEPART 
KILOMETRAGE 

DU TOUR  
Temps de course  

Adultes 
Masculins 20/29 
ans  

7H30  8 H 00  6 km  1h20 - 1 h 40  

Jeunes 
Masculins 15/16 
ans  

9h30  10 h 00  6 km  50min 1h  

Jeunes 
Féminines 15/16 
ans  

9h30  10 h 02  6 km  50min 1 h  

Jeunes 
Masculins 13/14 
ans  

10h50  11 h 15  2,5 km  30 35 min  

Jeunes 
Féminines 13/14 
ans  

10h50  11 h 17   2.5 km  30 35 min  

Jeunes 
Masculins 11/12 
ans  

12h05  12 h 30  2,5 km  20 25 min  

Jeunes 
Féminines 11/12 
ans  

12h05  12 h 32  2,5 km  20 25 min  

Adultes 
Féminines   
17/19 ans  

13h00  13 h 30  6 km  1h05 – 1h20  

Adultes 
Féminines   
17/29 ans  

13h05  13 h 35  6 km  1h05 – 1h20  

Adultes 
Féminines   
30/39 ans  

13h10  13 h 40  6 km  1h05 – 1h20  

Adultes 
Féminines   
40/49 ans  

13h10  13 h 45  6 km  1h05 – 1h20  

Adultes 
Féminines   
50 ans et plus  

13h10  13 h 50  6 km  1h05 – 1h20  

Adultes 
Masculins 30-39 
ans  

14h45  15 h 15  6 km  1h20 - 1 h 40  
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4.7 Sélections 

Chaque Comité départemental peut engager, dans chaque catégorie   
   
Jeunes Masculins 11/12 ans      10 titulaires + 1 remplaçant   
Jeunes féminines 11/12 ans      10 titulaires + 1 remplaçant   
Jeunes Masculins 13/14 ans      10 titulaires + 1 remplaçant   
Jeunes féminines 13/14 ans      10 titulaires + 1 remplaçant   
Jeunes Masculins 15/16 ans      10 titulaires + 1 remplaçant   
Jeunes féminines 15/16 ans      10 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes masculins 17/19 ans      10 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes masculins 20/29 ans     6 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes masculins 30/39 ans     6 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes masculins 40/49 ans     6 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes masculins 50/59 ans     6 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes masculins 60 ans et +     6 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes féminines 17/19 ans     10 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes féminines 20/29 ans     10 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes féminines 30/39 ans     10 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes féminines 40/49 ans     10 titulaires + 1 remplaçant   
Adultes féminines 50 ans et +     10 titulaires + 1 remplaçant   
Tandems masculins 17 ans et +     5 équipages   
Tandems mixtes 17 ans et +      5 équipages   
  

Le comité organisateur peut engager jusqu’à 12 licenciés  
  

 Si le nombre maximum dans chaque catégorie n’est pas atteint, les remplaçants seront 
autorisés à partir.  
 

4.8 Les engagements 

 Les engagements se font par l’intermédiaire de la plateforme d’engagements en ligne : 
www.cns-webservice.org.  
 

 Les identifiants ont été fournis aux délégués départementaux et sont identiques pour tous les 
nationaux des activités cyclistes.  

Les éventuels certificats médicaux et dérogations peuvent être envoyés directement sur le site 
ou :   
  

 Par mail : pcrommelinck@ufolep.org  
  

 Par courrier à : Patrick CROMMELINCK –  12 rue de la République – 59496 SALOME.  

http://www.cns-webservice.org/
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À l’issue de la période d’engagements, le serveur sera fermé afin de permettre à la CNS de traiter vos 
engagements, vous ne pourrez donc plus faire de modifications.  
  

Ouverture du serveur : Mardi 30/04/2024 à 00h00   
Fermeture du serveur : Mardi 07/05/2024 à 00h00  
!! ATTENTION !!  
Afin de pouvoir valider les critères de participation (avoir participé au championnat 
départemental et régional), les comités doivent envoyer les résultats de ces 2 épreuves 
qualificatives par mail à pcrommelinck@ufolep.org . Aucun champion régional ne sera validé sans 
ces documents.  
 
Les nouvelles procédures pour déterminer l'attribution des dossards sont les suivantes :  
 Le champion national sortant  
 Les champions régionaux (attention pour les nouvelles grandes régions qui ont décidé de ne 
faire qu’un seul championnat régional, le nombre de champions sera restreint)  
 Les sélectionnés dans l’ordre du classement inter comité de l'année précédente  
Dans le cas d’un champion régional, il sera donc nécessaire de renseigner la fiche d'inscription du 
concurrent, une nouvelle case à cocher « champion régional » fait son apparition.  
Les champions régionaux étant mis systématiquement en première ligne, le rang indiqué par le 
logiciel sera « 99 », ne pas essayer de forcer ce rang.  

   
 Les documents à joindre (CM, dérogations) devront être téléchargés sur le site de la CNS. Pour 
ceux qui ne disposeraient pas d’outils pour scanner les documents, ils pourront les envoyer par 
courrier postal à :   

Référent VTT CNS  
Patrick CROMMELINCK  

12, Rue de la république  

59496 SALOME  
  
 
Droits d’engagements :   
Après le championnat, le service comptable de l’UFOLEP National adressera à chaque Comité 
départemental une facture du montant des engagements. Selon le barème en cours :   
Engagement jeune : 10,00 €   
Engagement adulte : 17,00 €   

  

La fiche Internet d’un concurrent doit être complétée s’il y a lieu par l’envoi   
 De la photocopie des certificats médicaux de surclassement  
 Des éventuelles dérogations de participation à l’une OU l’autre des épreuves qualificatives 
accordées par le (la) Président(e) du Comité départemental   
 Les documents sont à télécharger sur la Plateforme d’engagements   

  

mailto:pcrommelinck@ufoilep.org
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 Les engagements pour l’initiation se feront sur le lien ci-dessous. Cette épreuve est gérée par 
le comité organisateur et ne rentre pas dans la procédure d’engagement pour le national. 
 

Liens d’inscription pour l’initiation : https://forms.gle/269k8dK2H4FBNT9q7 
 
 

4.9 Rappels importants 

4.9.1 Catégorie d’âge 

 
Rappel :  la carte VTT est obligatoire pour s'engager sur le national   

4.9.2 Règlement national 

 

 Aucun titre (Départemental - Régional - National) ne pourra être attribué à un(e) ex-
professionnel(le) FFC âgé(e) de moins 40 ans  
Licencié(e) classé(e) « Elite UCI » mais ne possédant pas de licence FFC, ne pourra prétendre à une 
carte « Compétiteur VTT.UFOLEP »  
 

 Cas particuliers de certaines Féminines qui NE POURRONT PARTICIPER aux Championnats 
UFOLEP (Départementaux, Régionaux et Nationaux) si elles répondent à l’un ou l’autre (ou 
plusieurs) des critères ci-dessous :  
a. Ont marqué des points au classement mondial UCI.  
b. Ont participé à l’un des Championnats de France Elite FFC  
c. Ont une licence (y compris « amateur ») dans une équipe professionnelle.  
  

• ATTENTION le ou les compétiteurs ne peuvent participer qu’à une seule course (catégories). 
Exemple: des compétiteurs qui participent en tandem ne peuvent courir en solo dans une autre 
catégorie sur le Championnat national.   
• Tandems masculins et mixtes : Ne peuvent participer que les Adultes nés en 2007 et avant, 
quelle que soit son appartenance : simple licencié UFOLEP ou double et triple licencié. « Les jeunes 
âgé(e)s 16 ans » surclassé(e)s ne peuvent participer en tandem.  
Licences et cartons de compétition. cf. règlement et titre   
• Fiche N°3 - §1 : La licence   
• Fiche N°3 - §2 : La Carte   

4.9.3 Chronométrage et classements avec système de transpondeurs 

 

 Les classements et le chronométrage seront effectués sur l’ensemble de nos nationaux par un 
système de transpondeurs. Ce matériel est onéreux (30 000 euros) et nous entendons, avec vous, 
le conserver en l’état pendant plusieurs années.   

https://forms.gle/269k8dK2H4FBNT9q7
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 La mise en place des transpondeurs se fera lors de l'appel, ce qui va nous obliger à prévoir un 
laps de temps supplémentaire et une mise en grille plus précoce. Le transpondeur sera fixé à la 
cheville par un bracelet velcro.   
 

 La récupération se fera après l'arrivée, des officiels récupéreront les transpondeurs au fur et à 
mesure des arrivées.   
 Tous les cyclistes, qui refranchiront la ligne d'arrivée en sens inverse avec un transpondeur au 
pied et donc déclencheront un nouveau temps, seront immédiatement déclassés, et ceci quelle 
que soit leur place. Un service de sécurité sera présent sur la ligne d'arrivée pour interdire le 
franchissement en sens inverse.   
  

Que risque un concurrent qui repart vers son domicile, après abandon, sans nous avoir rendu le 
transpondeur :   
• Il sera avisé par courrier, nous lui laisserons 15 jours pour nous renvoyer le transpondeur. Passé 
ce délai, il recevra une facture du montant du transpondeur (50 €).   
• Si la facture n'est pas réglée dans les deux mois qui suivent, il se verra interdire de tous nationaux 
UFOLEP tant que le litige n'aura pas été réglé.   

 

Le fait de s'engager sur un national impliquera, de fait, l'acceptation du présent communiqué.  

4.10 Grille de départ 

 L'emplacement des concurrents sur la grille de départ sera déterminé dans l’ordre suivant :   
 Le champion National sortant (s’il est présent)  
 Les champions Régionaux (voir plus haut : nouvelles grandes régions)  
 Les sélectionnés par ordre du classement Inter comité de l'année précédente et de l’ordre établi 
par leur Département.   
Dans chaque comité, les engagés seront placés dans l’ordre de sélection établi par le département 
sur la feuille d’engagement.   
 En dernière ligne seront placés tous les engagés pour lesquels il s’avèrera que les 
renseignements fournis sont incomplets (Exemple : non-indication de la double appartenance ; non-
indication de la catégorie FFC ...)   

 

4.11 Le matériel  

Se référer à la fiche 13 du Règlement national VTT Ufolep.   
Sont admis les Vélos tout terrain conformes à la réglementation U.C.I. en vigueur :   
 Guidon plat ou semi-relevé (Embouts bouchés)   
 VTT avec roues de 26 pouces à 29 pouces maximum.   
 La section des pneus ne doit pas être supérieur à 1,75 pouce.   
 Les guidons pourront avoir seulement en extrémités des Bars end, les cornes de vache 
entièrement recourbées sont interdites.  



 

Circulaire du championnat National VTT  17-19 mai 2024 

 La Mothe St Héray - Deux Sèvres 79 

 

Version 03 Rédacteur : Alexis DENIS - Délégué départemental 79 

 

 
 Page 21/30 

 Le changement de vélo est interdit et toutes les réparations de matériel ne pourront se faire 
que dans la zone technique spécifique.  
 Sont interdits :  
1. les oreillettes et tout appareil permettant de communiquer entre coureurs, dirigeants et toute 
autre personne   
2. les caméras, quel que soit le point d’ancrage   
  

4.12 Tenue vestimentaire  

Port du casque homologué à coque rigide obligatoire.   
  

Les concurrents doivent porter le maillot de leur Comité départemental. Si celui-ci n'existe pas, ils 
porteront le maillot de leur association ; dans ce cas, tous les sélectionnés d'un même département 
et d'une même catégorie doivent porter le même maillot.   
Sont interdits :   
 Les maillots de groupes sportifs professionnels en activité   
 Les maillots strictement publicitaires (ne portant pas le nom du Comité ou de l’association)   
 Les maillots de triathlètes (sans manches)   
 Les maillots de « Champion départemental, régional ou national »   
  

Tout concurrent en infraction se verra interdire le départ.   

4.13  Contrôle médical  

 Immédiatement après l'arrivée d'une épreuve, il appartient à chaque concurrent ayant terminé 
ou abandonné de s'assurer au podium, s'il est retenu ou non pour le contrôle médical.   
  

4.14  Réclamation  

 Les réclamations peuvent être émises par le responsable de la délégation dont le nom est porté 
sur le « Récapitulatif des engagements ».   
 
 Les réclamations écrites seront reçues par le responsable de la Commission nationale. Sous 
peine de nullité, cette réclamation doit être confirmée dans les 48 heures par pli recommandé avec 
un chèque de caution de 85 € (Libellé à l’ordre de UFOLEP Nationale) auprès de :   
  

Alain GARNIER  
Responsable de la CNS  

88, Rue des roitelets - 45770   SARAN  
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 Si la réclamation concerne un des trois premiers d'une catégorie, le titre sera « gelé » et donc 
non attribué. Si cette réclamation impacte également le classement par Comité, ce dernier sera 
gelé également, il peut en être de même pour le classement Intercomité.   
 

 

4.15  Récompenses 

 Dans chaque catégorie, le titre ne sera décerné que s'il y a AU MOINS 8 partant(e)s.   
La tenue cycliste (maillot et cuissard, sans bonnet ni casquette) aux couleurs de la délégation 
départementale est obligatoire. L'accès au podium ne sera pas autorisé aux sportifs qui ne seront 
pas en tenue. Les cyclistes absents à la cérémonie protocolaire ne pourront prétendre recevoir une 
récompense.   
 
Dans chaque catégorie :   

  

 Classement individuel   
 

Au premier : 1 maillot - 1 coupe - 1 médaille « or » - 1 Bouquet  
Au deuxième : 1 coupe - 1 médaille « argent »   
Au troisième : 1 coupe - 1 médaille « bronze »   
  

Rappel : sur le maillot de « Champion national », SEUL peut être adjoint le nom du club. Toute 
autre publicité que celle du partenaire national est INTERDITE.   

  
 Classement individuel :  

  

- Masculins : Jeunes 11/12 ans – jeunes 13/14 ans - Jeunes 15/16 ans - Adultes 17/19 ans - Adultes 
20/29 ans - Adultes 30/39 ans - Adultes 40/49 ans - Adultes 50/59 ans et Adultes 60 ans et plus.  
- Féminines : Jeunes 11/12 ans – jeunes 13/14 ans - Jeunes 15/16 ans - Adultes 17/19 ans – Adultes 
20/29 ans – Adultes 30/39 ans Adultes 40/49 ans et Adultes 50 ans et plus.  

  

- Attention !! Pour les épreuves individuelles, le titre ne sera attribué que s’il y a au moins huit 
partant(e)s quelle que soit la catégorie.  
 
Classement par équipe départementale :   
  

• Jeunes Féminines 11/12 ans, 13/14 ans et 15/16 ans, sur 3 concurrentes en prenant la meilleure 
place dans chaque catégorie.  
• Jeune Masculins 11/12 ans, sur les 3 meilleures places.  
• Jeunes Masculins 13/14 ans, sur les 3 meilleures places.  
• Jeunes Masculins 15/16 ans, sur les 3 meilleures places.  
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• Adultes Féminines 17/19 ans, 20/29 ans et 30/39 ans, sur 2 concurrentes en prenant la 
meilleure place dans chaque catégorie.  
• Adultes Féminines 40/49 ans et 50 et plus sur 2 concurrentes, en prenant la meilleure place 
dans chaque catégorie.  
• Adultes Masculins 17/19 ans (sur les 3 meilleures places)  
• Adultes Masculins 20/29 ans (sur les 3 meilleures places)   
• Adultes Masculins 30/39 ans (sur les 3 meilleures places)    
• Adultes Masculins 40/49 ans (sur les 3 meilleures places)  
• Adultes Masculins 50/59 ans (sur les 3 meilleures places)  
• Adultes Masculins 60 ans et plus. (sur les 3 meilleures places)  
• Tandems Masculins et Mixtes, qui partent ensemble, sur les 3 meilleures places obtenues dans 
les deux catégories confondues.  
   

• Classement Inter-comités :  
  

 Par addition de la meilleure place obtenue dans 6 des catégories différentes citées ci-dessus 
par les représentants d’un même Comité Départemental (un ou une classé(e) par catégorie).  
En cas d’égalité, la meilleure place qui départagera les ex aequo ; en cas de nouvelle égalité la 
meilleure seconde place et ainsi de suite.  
Equipes prises en compte pour ce classement :  
▪ Jeunes 11/12 ans (Masculins et Féminines)  
▪ Jeunes 13/14 ans (Masculins et Féminines)   
▪ Jeunes 15/16 ans (Masculins et Féminines).  
Sur chacune de ces trois catégories, seule sera prise en compte la meilleure place du classement 
scratch qu’elle soit obtenue par une Féminine ou un Masculin.  
▪ Féminines adultes toutes catégories  
▪ Adultes Masculins 17/19 ans  
▪ Adultes Masculins 20/29 ans    
▪ Adultes Masculins 30/39 ans   
▪ Adultes Masculins 40/49 ans   
▪ Adultes Masculins 50/59 ans   
▪ Adultes Masculins 60 ans et plus  
  

Après chaque fin de course, les 3 premiers doivent monter sur le camion podium situé juste 
après la ligne d’arrivée pour la remise de maillot symbolique.  

  

  

ATTENTION : Pour tout point de la réglementation VTT non abordé dans le dossier du Championnat 
National se conformer au règlement national VTT en vigueur à télécharger sur le site : 
http://www.cyclisme-ufolep.org  
  

    

http://www.cyclisme-ufolep.org/
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5 LES CIRCUITS 

5.1 Plan du site 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5.2 Circuit initiation 

Distance : 700 mètres 
Dénivelé : 5 mètres 
Départ et arrivée communs.  
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5.3 Circuit épreuve relais par comité 

Distance : 2 km. 
Départ et arrivée communs. 
6 échappatoires. 
 
Légende :  
A trace rapide technique 
B trace secondaire facile 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.4 Circuit catégorie jeunes (11/12 et 13/14 ans) 

Distance : 2,5 km. 
Dénivelé : 80 mètres. 
Départ et arrivée différents. 
 6 échappatoires. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 

Fan Zone rock garden 

Fan Zone pigeonnier 

Passage des troncs 

Passage des 3 rochers 

A B 
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5.5 Circuit principal avec les points clés 

Distance : 6 km. 
Dénivelé :150 mètres. 
Départ et arrivée différents. 
8 échappatoires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 

Fan Zone rock garden 

Fan Zone pigeonnier Passage des troncs 

Passage des 3 rochers 

Passage TP Champigné 

Grange et moulin 
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6 LES ANIMATIONS 

6.1 Restauration et buvette 

Vous pourrez vous restaurer sur place pendant les journées du 18 et 19 mai.  

1 espace sera prévu pour la restauration et 2 espaces pour la buvette.  

Nous allons vous proposer des pastas box d’environ 200g pour 5€ l’unité avec les choix suivants :  

- Bolognaise 

- Carbonara 

- Végétarienne 

 

Afin d’anticiper les quantités, nous vous invitons 

à répondre à ce sondage avant le 15 mai 2024.   

 

https://docs.google.com/forms/d/1ZxF52prDi5yhufvhLuxOGiWCPe_vsLfW5sIK1jV3bSw/edit 

 

Vous pourrez vous désaltérer avec la bière locale BIO 

 « La Belette » pour seulement 2,5€.  

https://www.facebook.com/bierelabelette79/ 

 

 

6.2 Challenge public FAN ZONE 

 Afin que la fête soit encore plus animée, un challenge par comité va avoir lieu sur tout le week 
end. 1 trophée sera remis au comité qui aura :  

- Fait le plus de bruit dans les 2 FAN ZONE, (1er critère)  

- Des supers déguisements (2ème critère) 

- Eté le plus nombreux (3ème critère) 

Le trophée sera remis avant la cérémonie protocolaire du dimanche soir. 

Des kits supporters peuvent être réservés sur le lien ci-dessous ou vendus sur place. 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeszsDc2ZI3i1VL1ApMTufQk9gynpou4ljhUeRlVOItst4Us
w/viewform 

https://docs.google.com/forms/d/1ZxF52prDi5yhufvhLuxOGiWCPe_vsLfW5sIK1jV3bSw/edit
https://www.facebook.com/bierelabelette79/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeszsDc2ZI3i1VL1ApMTufQk9gynpou4ljhUeRlVOItst4Usw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeszsDc2ZI3i1VL1ApMTufQk9gynpou4ljhUeRlVOItst4Usw/viewform
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6.3 Relais par comité 

 Nous avons souhaité organiser une épreuve qui va permettre de créer de la cohésion. Celle-ci 
ne comptera pas pour le championnat National VTT. Le relais par comité nous a paru être une 
épreuve adaptée.  
 
 Elle se déroulera le vendredi 17 mai 2024 et les conditions pour participer sont les suivantes :  
 
 Composer d’une équipe de 5 pilotes du même comité départemental, elle sera composée de 
pilotes à partir de la catégorie 15-16ans et devra comporter au moins une pilote féminine. 
 
 La féminine prendra le premier relais. (Départ). L’ordre est libre pour les relayeurs suivants. 
Un pilote fera qu’un seul tour. Si le jour de la course l’équipe n’est pas complète, elle ne pourra pas 
être classée. Le relais devra être passé dans la zone définie. 
 
 La course sera ouverte à tous les pilotes disposant d'une licence UFOLEP R5 et d'un carton VTT 
en cours de validité.  
La participation aux épreuves officielles du national n’est pas obligatoire. 
 
 Le circuit mesure 2 km. Le départ et l’arrivée sont communs. Il n’y aura pas de poste de 
dépannage autorisé.  
 
 Chaque comité pourra inscrire plusieurs équipages (maxi 3) et les inscriptions se feront sur le 
site de l'UFOLEP avant le 10 mai (https://www.ufolep-cyclisme.org/). Dans le cas où un comité 
devrait inscrire plusieurs équipes, la liste devra être envoyée avant le 10 mai à Eric Roux ET Tidji 
Bergeron par mail : ledrole17@hotmail.fr et Tidji.bergeron@sfr.fr  
 
 Le prix est de 15 € par équipe.  (3 euros par pilote).  
 Le port du maillot du comité est obligatoire.   
 
Pendant l’épreuve du relais, aucune reconnaissance du circuit du national sera possible. Concernant 
le matériel et pour les autres points, le règlement du national s’applique.  

La remise des dossards se fera entre 14h et 16h à l’accueil des délégations. Une personne viendra 
récupérer les plaques pour toute l’équipe.  
Déroulement de la course : 
 Briefing à 16h15  
 Départ à 16h30 (le vendredi 17 mai) 
 Arrivée avant 17h30.  
 
Remise des récompenses à l'arrivée du dernier relayeur sur la ligne d’arrivée.  

mailto:ledrole17@hotmail.fr
mailto:Tidji.bergeron@sfr.fr
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Un trophée sera remis aux 3 premières équipes.   
 

6.4 Animation enfants 

 Un parcours de jeu gonflable de 20 mètres pour les enfants de 3 à 15 ans sera proposé ainsi 
qu’un espace ludique de jeux en bois pour petits et grands. Les enfants seront sous la responsabilité 
des parents. Des ateliers multisports pour tous seront animés par l'UFOLEP 79. 

 

 

 

 

 

 

 

6.5 Découverte de la commune 

 Nous espérons que vous aurez le temps de découvrir la ville de la 
Mothe St Héray. Vous aurez le choix de vous promener dans les 
venelles en suivant le parcours des jardins.  

Si vous aimez les chasses au trésor, vous allez adorer faire en famille 
ou entre amis le parcours « vive la rosière » proposée par TERRA 
AVENTURA.  https://www.terra-aventura.fr/parcours 

 

 

 

 

6.6 Tombola roues DUKE 

 
 Une grande marque Française DUKE basée en Vendée va vous permettre de gagner une très belle paire 
de roues d’une valeur de 666€. 
Vous prenez un programme à 3€, vous remplissez le bulletin qui se trouve à l’intérieur, vous le glisser dans l’urne 
située au niveau de la caisse centrale et peut être que vous serez tiré au sort dimanche avant la remise protocolaire. 

https://www.jpracingbike1.com/fr/1356-roue-s-duke-lucky-star-hd-dt-swiss-370-cl-sp.html 
 

https://www.terra-aventura.fr/parcours
https://www.jpracingbike1.com/fr/1356-roue-s-duke-lucky-star-hd-dt-swiss-370-cl-sp.html
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Nous suivre. 
 

Site internet officiel du National VTT  
https://cd.ufolep.org/deuxsevres 

 
Site internet du Comité Ufolep 79 

www.laligue79.org 
 
 
 

 
Page Facebook du National VTT : 

https://www.facebook.com/nationalufolepvtt/ 
 

Groupe Facebook de Event Team Evasion 
https://www.facebook.com/groups/867654566679147/ 

 
Page Facebook de l’Ufolep des Deux-Sèvres 

https://www.facebook.com/Ufolep79/ 
 
 
 
 

Suivez également l’@Ufolep79 sur Instagram 
https://www.instagram.com/ufolep79/ 

 

https://cd.ufolep.org/deuxsevres
http://www.laligue79.org/
https://www.facebook.com/nationalufolepvtt/
https://www.facebook.com/groups/867654566679147/
https://www.facebook.com/Ufolep79/
https://www.instagram.com/ufolep79/

