
Diplôme professionnel multisports tout public  
Certificat de qualification professionnel

DEVENEZ ANIMATEUR 

DE LOISIRS SPORTIFS  
AVEC LA FORMATION CQP ALS



Une formation adaptée aux besoins de chacun, avec des contenus
attractifs : individualisation du parcours de formation, reconnaissance des 
compétences  antérieures déjà acquises (VAE, allègement de formation...).

Ces diplômes vous apporteront une qualification  professionnelle, tout en étant 
reconnu par les institutions.

LE TITULAIRE DU CQP, CERTIFICAT DE 
QUALIFICATION, POURRA :
X Sensibiliser et initier à la pratique d'activités 
de loisirs sportifs
X Exercer son activité en toute autonomie, tout 
en restant sous la responsabilité de son 
employeur
X S'adresser à tous publics, de la petite enfance 
aux seniors, également pour l'encadrement de 
publics déficients ou convalescents
X Proposer des animations sportives diverses et 
variées
X Poursuivre sa formation vers un BP JEPS, 
APT ou AGFF grâce à des équivalences 
possibles

LE CQP, UN ATOUT POUR LES EMPLOYEURS

  

Compétence en sécurité de qualités 
Compétence en sécurité de qualités 

Encadrement de différentes activités  
Encadrement de différentes activités  

Encadrement de différents publics  
Encadrement de différents publics  

UNE FORMATION EN ALTERNANCE
Nous définissons votre parcours de formation 
individuellement lors du positionnement 
 
175H DE FORMATION RÉPARTIES EN 3 
UNITÉS DE COMPÉTENCES : 
X Connaître les publics et l'environnement 
X Préparer, animer et encadrer une séance 
X S'approprier et maîtriser les techniques et 
outils d'une activité 

50H DE PRÉSENCE SUR LE TERRAIN
Stage en structure avec accompagnement par 
un tuteur expérimenté  

VALIDATION DE LA FORMATION 
 Pour valider vos 3 unités de compétences, il 
vous faudra le niveau requis aux épreuves 
finales : 

X UC1 : épreuve d'expression écrite et orale 
(présentation d'un dossier, soutenance et 
entretien) 

X UC2 et 3 : épreuve pratique de mise en 
situation d'animation 
(préparation, animation et entretien) 



CONDITIONS D'ENTRÉE
X Être âgé de 16 ans révolus à l’entrée en 
formation
X Être âgé de 18 ans à la date de délivrance du 
CQP (certification)
X Être titulaire du diplôme du PSC1
X Présenter un certificat médical de non contre-
indication à la pratique et à l’animation de 
moins de 1 an à la date de l’entrée en 
positionnement.
X Présenter une attestation de réussite aux 
tests techniques préalable à l’entrée en 
formation spécifiques à chaque option (validité 
4 mois) et/ou une attestation de pratique d’une 
durée de 140h liés à l’option visée.

TARIF COMPLET 2100€
Soit 12€ /heure avec financements possibles 
50€ de frais d'inscription 
- 5% pour les licenciés UFOLEP

Hébergement et restauration à votre charge 

DÉTAILS DES OPTIONS 

JEUX SPORTIFS 
JEUX D'OPPOSITION 

X Arts et Éducation par les activités physiques 
d'opposition 
X Jeux de raquettes 
X Jeux de ballons, petits et grands terrains 

ACTIVITÉS GYMNIQUES 
D'ENTRETIEN ET D'EXPRESSION 

X Techniques Cardio 
X Renforcement musculaire 
X Techniques douces 
X Activités d'expression  

LES INFORMATIONS CLÉS LES INFORMATIONS CLÉS 
DU CQP Animateur de Loisirs SportifsDU CQP Animateur de Loisirs Sportifs 



 CALENDRIER DE FORMATION

Activités gymniques d'entretien Activités d'expression 

Tests préalables  le  10 octobre 2019 
Positionnement le  11 octobre 2019
Formation du 7 novembre 2019 
au 12 juin 2020

Nantes

Financements possibles fonction de votre statut 

Cette formation se met en place sur des jeudis vendredis
N'hésitez pas à demander le planning et le dossier d'inscription 
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